
لكن ماذا لو �أن �شخ�صاً لا يحب ممار�سة الريا�ضة، �أو �أنه 
ل��و ك��ان م�ضطراً  ن��وع م��ن لاإك����راه، كما  يمار�سها في ظ��ل 
�شريك  م��ن  ب���أم��ر  �أو  الطبيب  م��ن  بطلب  ربم��ا  لممار�ستها 

العمر الذي ي�ساوره القلق ب�سبب قلة ن�شاطه؟
�أن ت�ؤدي ممار�سة  �إ�شاعة، هل يمكن  في هذه الحالة، وهي 
الريا�ضة تحت ال�ضغط �إلى تقليل �أو �إلغاء الفوائد النف�سية 

للن�شاط الريا�ضي؟
العلماء  اهتمام  مح��ل  ال��وق��ت  لبع�ض  الم��سألة  ه��ذه  كانت 
المتخ�ص�صين في بحث ت�أثيرات ممار�سة الريا�ضة، وبالذات 
�أولئك الذين يعملون مع حيوانات التجارب في المختبرات، 
لأن الحيوانات تتعر�ض في بع�ض التجارب لظروف تجبرها 
ال�سيطرة  ت�ستطيع  لا  ل��ف�ترات  �أو  المكثفة  الح��رك��ة  على 
قيا�س  لطرق  وفقاً  لديها  التوتر  درج��ة  يزيد  عليها، مما 
ال�سلوكيات والعلامات الفزيولوجية، مثل زيادة هورمون 

الكورتيزول دلالة على لاإجهاد والتوتر.

درا�سة مبا�شرة
حتى وقت قريب لم تكن هناك درا�سة مبا�شرة للمقارنة 
ب�صورة  �أو  بالقوة  الريا�ضة  لممار�سة  النف�سية  لاآث��ار  بين 
طوعية على م�ستوى القلق �أو القدرة على التكيف، �إلى �أن 
قرر علماء من مركز علم لاأع�صاب في جامعة كولورادو في 

مدينة بولدر �أخيراً �إجراء مثل هذه الدرا�سة.
البداية كانت مع تجميع عدد من الفئران الذكور البالغين 

لاأ�صحاء من النوع الذي ي�ستمتع بالرك�ض ب�شكل عام.
الخطوة التالية كانت �إتاحة الفر�صة لبع�ض هذه الفئران 
للو�صول �إلى عجلات مقفلة، يمكنها الرك�ض داخلها لأي 

وقت ت�شاء من دون قيود.
ريا�ضة  ف����أر  ك��ل  فيه  م��ار���س  ال���ذي  ال��وق��ت  العلماء  �سجّل 
اختارها  التي  والكيفية  المقفل،  ال���دولاب  داخ��ل  الرك�ض 
لممار�سة الرك�ض. لاحظوا �أن بع�ض الفئران كانت تتحرّك 
ب�سرعة كبيرة لفترة ق�صيرة.. تبطّئ حركتها ثم تنطلق 
يبد�أون  ال��ذي��ن  الب�شر  مثل  ولي�س  ج��دي��د،  م��ن  ب�سرعة 

بالرك�ض وينتهون بالم�شي ومن ثم الوقوف.

ريا�ضة بالإكراه
بعفويتها،  الفئران  تت�صرف  كيف  العلماء  ع��رف  �أن  بعد 
ق��رروا و�ضع  الكاملة،  لاأم��ور تحت �سيطرتها  حين تكون 
مج��م��وع��ة ث��ان��ي��ة م��ن ال��ف��ئ��ران في دوال��ي��ب �آل��ي��ة ي�سيطر 

العلماء على حركتها.

فعمد  الرك�ض،  الى  م�ضطرة  نف�سها  الفئران  وج��دت  هنا 
فئران  �أب��دت��ه��ا  التي  العفوية  الم��راح��ل  ت��ك��رار  الى  العلماء 
في  م�شيئتها  وف��ق  تتحرك  كانت  ح�ني  لاأولى،  المجموعة 
على  ال��ف��ئ��ران  ي��ج�ربون  العلماء  ف��ك��ان  مقفلة..  دوال��ي��ب 
عادة،  ن�شيطة خلالها  تكون  اليوم  �أوق��ات من  الرك�ض في 

وم����ن ث���م ي��ج��ع��ل��ون��ه��ا ت���ت���وق���ف، وي���ك���ررون 
درجة كبيرة  �إلى  ت�شبه  العملية عدة مرات 

عند  وال��راح��ة  الرك�ض  ف�ترات  بين  التناوب 
�أن  العلماء  وراع��ى  لاأولى..  المجموعة  فئران 

تكون م�سافة الرك�ض اليومي بين المجموعتين 
مت�ساوية. في الوقت نف�سه كانت هناك مجموعة 

ثالثة من الفئران ن�شرت على دواليب �آلية تتحرك 
بطريقة منتظمة و�سرعة معقولة، ولم تكن الفئران 

قادرة على التحكم بال�سرعة �أو بم�سافة الرك�ض.
وهناك مجموعة رابعة و�أخيرة من الفئران التي بقيت 

مرتاحة تماماً ولم تو�ضع في دواليب للرك�ض الطوعي 
�أو بالقوة. ا�ستمرت التجربة �ستة �أ�سابيع ب�صورة يومية، 

ت�سبب  �أن��ه��ا  م��ع��روف  ل��ت��ج��ارب  ال��ف��ئ��ران خلالها  خ�ضعت 
لاإجهاد ولاإرهاق والتوتر، كما لو كانت مقيدة الحركة.

ي�شبه  كبير  قف�ص  في  ال��ف��ئ��ران  و�ضعت  لاأخ�ي�ر  ال��ي��وم  في 
لت�سهيل  خا�ص  ب�شكل  م�صممة  لها،  م�ألوفة  غير  متاهة 
�إلى  ف���إذا هرعت  لديها،  الثقة  �أو  التوتر  تقرير م�ستويات 
�أحلك الزوايا ورف�ضت ا�ستك�شاف بقية لاأنحاء، فهذا معناه 

�أنها قلقة جداً وغير م�ستقرة وفقاً لمعايير القوار�ض. 
التي  ه��ي  وال��راب��ع��ة  الثالثة  المجموعتين  ف��ئ��ران  �أن  ت��ب�ّن�يّ 
وقلقة  متوترة  كانت  �أنها  �أي  المظلمة،  ال��زواي��ا  في  اختب�أت 
ب�صورة كبيرة جداً، في حين �أن الفئران التي رك�ضت طوعاً 
�أو ق�سراً داخل الدواليب �أظهرت مرونة وا�ضحة �أقل توتراً 
المحيط في  ا�ستك�شاف  ورغ��ب��ة في  و�أك�ث�ر ثقة  غ�ريه��ا،  م��ن 
�سعيدة  كانت  ال��ق��وار���ض  لمعايير  ووف��ق��اً  الج��دي��دة،  البيئة 

و�أكثر ا�ستقراراً وتكيفاً.

ا�سترخاء وا�ستمتاع
ماذا يمكن �أن نفهم من هذه التجارب؟

ال�ربوف��ي�����س��ور ب��ن��ج��ام�ني غ��ري��ن��وود، �أ���س��ت��اذ ع��ل��م وظائف 
و�أ�شرف  ال��ذي �صمم  ك��ول��ورادو، وه��و  لاأع�ضاء في جامعة 
�إن��ه��ا ت���دل ع��ل��ى �أن ممار�سة  ع��ل��ى ه���ذه ال���درا����س���ة، ي��ق��ول 
تزيد  لاإك����راه  �أو  ال�ضغط  �أو  ب��ال��ق��وة  �أو  ط��وع��اً  الريا�ضة 

القدرة على مقاومة لاإجهاد والتوتر.

الريا�ضة، وتحت  �إن ممار�سة  بالقول  نظره  يو�ضح وجهة 
لاإكراه  تحت  �أو  خال�صة  برغبة  �أكانت  الظروف،  مختلف 
�إلى حالة نف�سية  ت���ؤدي في النهاية  �أو الخجل،  �أو ال�ضغط 
المرء  ل��و لم ي�ستمتع  ا���س�ترخ��اء، ح��ت��ى  و�أك��ث�ر  ق��ل��ق��اً  �أق���ل 

بممار�ستها.
ب�شراً  لي�ست  ال��ف��ئ��ران  �إن  المتخ�ص�ص  ال��ع��الم  ه��ذا  ي��ق��ول 

ولي�ست هناك تجارب للمقارنة على الب�شر حتى لاآن.
الفئران،  �إظهار  عدم  �سبب  الوا�ضح  غير  من  �أن��ه  ي�ضيف 
التي �أجبرت على الرك�ض �أي مقاومة للتوتر، لكنه يقول 
�إن ال�سبب ربما يكمن في الطريقة التي �أجبرت فيها على 
بالرك�ض  بل  بالتوقف  لها  ي�سمح  يكن  لم  حيث  الرك�ض، 

المتوا�صل وب�سرعة منتظمة.
التناوب  �أن  بال�ضرورة  تعني  لا  يقول،  كما  النتيجة،  هذه 
ت�ؤكد  بل  �سعادة،  �أك�ثر  النا�س  يجعل  والرك�ض  الم�شي  بين 
الحالة  على  ت�ؤثر  التي  هي  الريا�ضة  ممار�سة  كيفية  �أن 
التباط�ؤ  م��ن  نم��ط  �إي���ج���اد  الم��م��ك��ن  م��ن  وربم���ا  النف�سية، 
والت�سريع جدير بالاهتمام �أثناء ممار�سة ريا�ضة الرك�ض 

�أو ركوب الدراجة.
لاأك�ث�ر �أهمية م��ن ك��ل ذل��ك، ه��و �أن ه��ذه ال��ت��ج��ارب تمثل 
تذكيراً ب�أن ممار�سة الريا�ضة طريقة مثبتة وغير مكلفة 
لمكافحة م�شاعر لاإجهاد والتوتر والقلق من دون الحاجة 

لتناول �أي نوع من لاأدوية.
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نعمة البط�ش ..

 �أم لـ 11 طفلا 

وعمرها 21 عاما!!
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بوتن يرد على متهمه بال�سرقة بهدية
�أعلن الناطق با�سم الرئي�س الرو�سي ديمتري بي�سكوف، ام�س عن ا�ستعداد 
الذي  الملياردير لاأميركي روبرت كرافت  �إلى  بوتين لإر�سال خاتم ثمين 
�ألف   25 قيمته  البالغة  بول  �سوبر  ب�سرقة خاتم  الما�ضي  لاأ�سبوع  اتهمه 

دولار حين كان يريه له قبل 8 �أعوام.
ورف�ض بي�سكوف اتهام كرافت لبوتين ب�سرقة خاتم �سوبر بول ، قائلًا �إنه 
ر�أى ب�أم عينيه كرافت وهو يهدي ذلك الخاتم لبوتين خلال زيارته �إلى 
�سان بطر�سبرغ عام 2005، و�إن الخاتم لا يزال في مكتبة الكرملين �إلى 

جانب هدايا �أخرى تلقاها من م��سؤولي دول �أجنبية.
وقال المتحدث الرئا�سي �إنه �إذا كان هذا الجنتلمان يت�ألم لخ�سارته بالفعل 
ف�إن الرئي�س )بوتين( م�ستعد لير�سل له خاتماً �آخر ي�ترشيه من حر ماله 

.
وكان كرافت مالك نادي كرة القدم نيو �إنغلند باتريوت�س ، �أثار بلبلة قبل 
يومين بعد �أن اتهم في ت�صريحات ل�صحيفة نيويورك بو�ست لاأميركية، 
ع بالألما�س، عندما كان يريه  بوتين ب�سرقة الخاتم وهو من الذهب مر�صّ

�إيّاه عام 2005.
طُلب  لاأبي�ض  البيت  ات�صالًا من  تلقّى  �أنه  لاأميركية  لل�صحيفة  وك�شف 
منه فيه �إبقاء الخاتم مع بوتين لم�صلحة العلاقات لاأميركية الرو�سية ، 
و�أنه  هدية،  لي�س  الخاتم  ب�أن  يجاهر  �أن  �أعوام  �إلّا �أن كرافت قرّر بعد 8 

يتمنى �أن ي�ترسده.
وكان كرافت قال عام 2005 �إنه �أهدى بوتين الخاتم تعبيراً عن احاترمه 

له وتقديره لل�شعب الرو�سي،
للكرة  ال��ك���أ���س  ب�سوبر  للفائزين  ��ن��ح  ُمت ج��ائ��زة  ب��ول  �سوبر  خ��اتم  ويم��ث��ل 

لاأميركية.

بدانة الآباء ت�ؤثر على الأبناء
تت�سبب بمعاناة  �أن  لاآب��اء يمكن  زي��ادة وزن  ان  �أميركية  درا�سة  ك�شفت 

�أولادهم من ارتفاع ن�سبة الدهون في �أج�سامهم.
وذك��ر موقع ي��وري��ك �أل�ي�رت لاأم�ريك��ي ان درا���س��ة �أع��ده��ا باحثون من 
جامعة �أوهايو على فئران ذكور تم �إطعامها كمية من الدهون لت�صبح 

بدينة ،ظهرت في �أج�سام �صغارها �أي�ضاً معدلات دهون مرتفعة.
اكت�شفنا عدة  ن���واك  فيلي�شيا  ال��درا���س��ي��ة  الم�����ش��ارك��ات في  �إح���دى  وق��ال��ت 
ال�صغار بناء على  �أن ت�ؤثر على حركة لاأي�ض وت�صرفات  �أ�شياء يمكن 
نوع الغذاء الذي اتبعه لاآب��اء . وذكر الباحثون ان الغذاء الذي ي�أكله 
الذكور ينطبع في الجينات التي تنتقل �إلى ال�صغار، ما يعني ان بدانتهم 
�إطعام  �إلى  درا�ستهم  في  الباحثون  وعمد  جينياً.  �صغارهم  الى  تنتقل 
الفئران الذكور �أغذية غنية بالدهون طوال 13 �أ�سبوعاً قبل تزاوجها، 
وتبين ان �صغارها كانت في لاأ�سبوع ال�ساد�س من عمرها �أكثر وزناً من 
فئران �أخرى ولدت من فئران ذكور ذات وزن طبيعي، كما �أ�صبحت هذه 
الفئران بدينة عند بلوغ ال�شهر ال�ساد�س و�أكثر بدانة في ال�شهر الـ12 
من العمر. وفوجئ الباحثون باكت�شاف ان هذه الفئران البدينة كانت 
�أ�سابيع من ولادتها   6 �أك�ثر حركة من الفئران لاأخ��رى، وبعد م��رور 
كانت ترك�ض وتقوم بن�شاط ج�سدي طوعي �أكبر، ما حال دون معاناتها 

من �أمرا�ض معينة قد تت�سبب بنفوقها.

تنمّر الأخوة ي�ضرّ بال�صحة العقلية 
قد يعتقد البع�ض �أن الم�شاكل وال�شجارات بين لاأخوة، هي جزء طبيعي 
من عملية النموّ، فلا يتم التعليق عليها كثيراً، ولكن باحثين �أميركيين 
حذروا من �أن تعر�ض �أحد لاأطفال للتنمّر من قبل �شقيق له �سي�ؤثر 
من  ت��اك��ر،  جينكينز  كورينا  الباحثة،  و�أج���رت  العقلية.  �صحته  على 
الـ17  دون  3500 طفل  عينة من  �شملت  درا�سة  نيوهام�شر،  جامعة 

�سنة م�ستندة �إلى الم�سح الوطني للأطفال المعر�ضين للعنف.
�أو  لاآخ��ر،  لعبة  �أحدهم  �أخ��ذ  لاأط��ف��ال مثل  ال�شجارات بين  �إن  وقالت 
�أنه لا  �إلى حدّ  �إجباره على الخ��روج من الغرفة اوغيرها، �شائعة جداً 
يتم �أخذها بعين لاإعتبار في كثير من لاأحيان. وتحقق الباحثون من 
نوع التنمر الذي تعر�ض له الطفل مثل لاإعتداء الج�سدي �أو لاإ�ضرار 
بالملكية �أو لاإعتداء النف�سي مثل نعته بكلمات مزعجة �أو الت�صرف معه 
بل�ؤم �أو نبذه. وتبين �أن لاأطفال لاأ�صغر �سناً )دون التا�سعة من العمر( 
�أكثر عر�ضة لم�شاكل ال�صحة العقلية نتيجة التعر�ض لتنمر ب�سيط حتى 

لو كان ب�سيطاً مقارنة بالأكبر منهم �سناً.

ر�ضيعة �ضحية خلاف �سيا�سي
احت�شد الاف البو�سنيين �أمام البرلمان م�ساء �أم�س لاأول لت�شييع ر�ضيعة 
تبلغ من العمر ثلاثة �أ�شهر ماتت لانها لم تخ�ضع لجراحة في الوقت 

المنا�سب اذ حال خلاف برلماني دون ا�ستخراج جواز �سفر لها.
والر�ضيعة برينا حميدوفيت�ش �أولى �ضحايا خلاف �سيا�سي حول �أرقام 
الهوية وهو الامر الذي وحد البو�سنيين احتجاجا على �شلل الم�ؤ�س�سات 
الان�ضمام  الطريق الى  ال�صراع وعطل  بعد  ا�صلاحات ما  �أع��اق  ال��ذي 
في  لاي��ام  ا�ستمرت  احتجاجات  بعد  النا�س  وتجمع  الاوروب���ي.  للاتحاد 
الات��ف��اق على قانون  ال��ن��واب في  �أن ف�شل  �أخ��رى بعد  وب��ل��دات  �سراييفو 
جديد لارقام الهوية. ونتيجة للخلاف لم ي�سجل المواليد منذ فبراير 
�شباط لذا فانهم محرمون من ا�ستخراج جوازات �سفر �أو بطاقات علاج 
طبي. ولم يحمل المحتجون هذه المرة لافتات ولا مل�صقات لكنهم �شكلوا 
حلقة من ال�شموع التي و�ضعوها على الار�ض حول البرلمان ووقفوا �أو 
�ساروا في �صمت. وقال والدا الر�ضيعة ان الوقت الذي �أهدروه في اقناع 
�شرطة الحدود ال�صربية بال�سماح بدخولها دون جواز �سفر حتى تدخل 
والد  حميدوفيت�ش  ام�ري  وق��ال  حياتها.  كلفها  بلجراد  في  م�ست�شفى 
رغم  قانونية  غير  بطريقة  الح��دود  عبر  لنقلها  ا�ضطررنا  الر�ضيعة 

ال�سماح لها قانونا بال�سفر لا�سباب �صحية طارئة.

ت�����ن�����ج�����ب م��������ن ����ص���ب���ي 
ع����ام����ا  11 ع�������م�������ره 
ال�ساد�سة  في  ام���������ر�أة  �أنج����ب����ت 
وال������ث���ل��اث���ي��ن م�������ن ال�����ع�����م�����ر في 
نيوزيلندا طفلًا من �صبي عمره 

11 �سنة هو �صديق لابنها. 
المر�أة، التي لم يك�شف عن ا�سمها، 
�ستمثل �أمام المحكمة بعد اتهامها 

ب�إقامة علاقة مع �صبي. 
المرحلة  في  ال�����ص��ب��ي  ي�����زال  ولا 

الابتدائية من المدر�سة. 
ناظر  ب������إب��ل��اغ  ال�������ص���ب���ي  وق�������ام 
الم��در���س��ة ب����أن الم����ر�أة، وه��ي والدة 
�أج�ربت��ه على  ال�����ص��ف،  زميله في 
ب�إبلاغ  ب��دوره  ليقوم  الفعل  ه��ذا 

ال�شرطة. 
وقال م�صدر �إن ال�صبي قد يكون 
�أ�صغر �أب معروف في نيوزيلندا. 

غ�����الاك�����������س�����ي ت����ط����رح 
�إ�س4  م��ن  ذه��ب��ي��ة  ن�سخة 
 GoldGenie �شركة  قامت 
ب���ت�������ص���ن���ي���ع ن���������س����خ م������ن ه���ات���ف 
�إٍ�س4  غ�ل�اك�������س���ي  ����س���ام�������س���ون���غ 
البلاتينيوم  �أو  بالذهب  مطلية 
�أو الذهب الوردي، بعد �أن قامت 
من  ن�سخ  ب�إنتاج  �سابقا  ال�شركة 

�أجهزة �آبل مطلية بالذهب.
من  ن�سختين  ال�شركة  و�ستوفر 
لاأبي�ض  باللون  واح��دة  الهاتف، 
ولاأخ����رى ب��الأ���س��ود، وه��و اللون 
ال��ذي �سيظهر في واجهة الجهاز 

وخلفيته.
وي��ب��ل��غ ���س��ع��ر ه���ذه ال��ن�����س��خ��ة من 
 2600 ح��والي  �إٍ�س4  غلاك�سي 
�أك�ث�ر من  �أم�ي�رك���ي، وه���و  دولار 
لاأ�صلي  ال�سعر  �أ���ض��ع��اف  �أرب��ع��ة 
هذه  �ستكون  وبالت�أكيد  للهاتف، 
ال��ن�����س��خ��ة م��ف��ت��وح��ة ع��ل��ى جميع 

�شبكات الات�صال.
ال��ن�����س��خ��ة بم�ساحة  ه���ذه  وت����أت���ي 
وببقية  غيغابايت،   16 تخزين 

موا�صفات الهاتف لاأ�صلية.
ن�سخ  �أن  ال�شركة  م��وق��ع  و�أع��ل��ن 
بالذهب  المطلية  �إٍ�س4  غلاك�سي 
قد نفدت في الوقت الحالي، وهي 

غير متاحة للطلب.
العديد  ت��ق��دم  ال�����ش��رك��ة  وك���ان���ت 
بالذهب  الم��ط��ل��ي��ة  الم��ن��ت��ج��ات  م��ن 
ولاأ�سلحة  ال�����س��اع��ات  ف��ي��ه��ا  بم��ا 

ولاأجهزة لاإلكترونية.

�أم�يرك��ا  ج��م��ال  ملكة  ب��راي��دي 
�إيرين  كونيكتيكت  ج��م��ال  ملكة  ت��وج��ت 
ب����راي����دي ع��ل��ى ع���ر����ش الج���م���ال وف����ازت 
المتحدة  ال����ولاي����ات  ب��ل��ق��ب م��ل��ك��ة ج��م��ال 
انتخاب  ح��ف��ل  و�أق���ي���م   .2013 ل��ل��ع��ام 
الم��ت��ح��دة في لا�س  ال��ولاي��ات  ملكة ج��م��ال 
ف��ي��غ��ا���س، ف���ف���ازت ب���راي���دي ب��ال��ل��ق��ب، في 
ح�ني ح��ل��ت م��ل��ك��ة ج��م��ال �ألاب���ام���ا ماري 
مارغريت ماكورد و�صيفة �أولى، و ملكة 
جمال �إيلينوي �ستاي�سي جوري�س و�صيفة 
ثانية. وقدم الحفل الذي �أقيم في كازينو 
بلانيت هوليوود بلا�س فيغا�س كل من 
ي�شار  رانكيك.  وجوليانا  جونا�س  نيك 
العمر،  م��ن  الـ25  في  ب���راي���دي  ان  �إلى 
الاقت�صاد  �إج�����ازة في  ع��ل��ى  ح��ائ��زة  وه���ي 
م���ن ج��ام��ع��ة ك��ون��ي��ك��ت��ي��ك��ت، وه����ي تعمل 
 Prudential ���ش��رك��ة  في  مح��ا���س��ب��ة 
وكانت  بهارتفورد.   Retirement
15 م��ل��ك��ة جمال  ب���راي���دي واح����دة م��ن 
�أميركية و�صلن �إلى الحفل النهائي من 
مقابلات  �إج��راء  بعد  متبارية،   51 بين 
معهن ومناف�سات بينهن خلال لاأ�سبوع 
و�ست�شارك  المتلفز.  الح��ف��ل  �سبق  ال���ذي 
ان��ت��خ��اب ملكة جمال  ح��ف��ل  ب��راي��دي في 

الكون في وقت لاحق من هذه ال�سنة.

عدم تناول الفطور
 يزيد خطر الإ�صابة بال�سكري 

حذرت درا�سة جديدة من ان عدم تناول الن�ساء البدينات وجبة الفطور تزيد خطر �إ�صابتهن بال�سكري 
�إليزابيث توما�س من  الرئي�سية للدرا�سة الدكتورة  المعدة  ونقل موقع هيلث دي نيوز لاأميركي عن 
جامعة كولورادو قولها ان عدم تناول الن�ساء وجبة الفطور، يت�سبب بحالة تعرف بمقاومة لاإن�سولين 
ن�سبة  قيا�س  �إلى  وفريقها  توما�س  وع��م��دت  ال�سكري.  م��ن  المعاناة  �إلى  مزمنة  ت�صبح  عندما  ت����ؤدي 

وزن  لديهن  اللواتي  او  البدينات  الن�ساء  من  مجموعة  عند  ال��دم،  في  ال�سكر  ومعدل  لاأن�سولين 
ال��ف��ط��ور، وي��وم��اً من  ت��ن��اول  بعد  ي��وم��اً  �سنة،   29 العمر  زائ���د، ويبلغن م��ن 

لاإن�سولين  معدلات  ان  وتبين  ال�صباحية  الوجبة  هذه  تناول  دون 
الن�ساء  تتناول فيه  الذي لم  اليوم  �أعلى في  والغلوكوز كانت 

تتناول  لم  عندما  قائلة  لاأم��ر  توما�س  وف�سرت  الفطور 
الن�ساء الفطور، احتاجت اج�سامهن لمعدلات �أعلى 

من لاأن�سولين لتقبل الوجبة عينها من 
الطعام التي تناولنها عند الغداء .

ول��ف��ت��ت �إلى ان���ه لا ب��د م��ن �إج����راء مزيد 
نتيجة حازمة  �إ���ص��دار  قبل  لاأب��ح��اث  م��ن 

و�إ�صدار تو�صية ب�ضرورة تناول الفطور.

الريا�ضة تحارب الاكتئاب
والإجهاد والتوتر

تعمل ممار�سة الريا�ضة بالن�سبة لمعظم النا�س على تح�سين الحالة 
النف�سية، وقد �أثبتت الدرا�سات المتكررة، التي �أجريت على الب�شر 
وعلى الحيوانات، �أن الانتظام في ممار�سة الريا�ضة يمكن �أن يقاوم 

الإجهاد ويقلل القلق ويخفف من �أعرا�ض الاكتئاب، وب�شكل عام يمكن 
القول �إن الريا�ضة ت�سعد النا�س.



•• العين-الفجر:

•• ت�صوير-محمد معين:

�أولى فعاليات المو�سم ال�صيفي  �أم�س  بد�أت 
ال����ذي ت��ن��ظ��م��ه ج��م��ع��ي��ة مح��م��د ب���ن خالد 
بتوجيهات  الم�ستقبل  لأج���ي���ال  ن��ه��ي��ان  �آل 
محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  م��ن 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن 
م����ن مكتبة  ال���ب���داي���ة  ل���ت���ك���ون  الج��م��ع��ي��ة 
���ش��ه��دت ح�ضورا  ال��ت��ي  الم�����س��ت��ق��ب��ل  �أج���ي���ال 
متميزا من طلاب وطالبات المدار�س حيث 
القائمون على الجمعية لا�ستقبال  ا�ستعد 
ال��ط�الب وال��ط��ال��ب��ات م��ن خ�ل�ال برنامج 
من  بمتابعة  ال��ف��ئ��ة  ل��ه��ذه  خ�صي�صا  �أع���د 
الفائدة  لتعميم  محاولة  في  قا�سم  نعيمة 
والطالبات  ال��ط�الب  ف���راغ  �أوق����ات  و�شغل 
�أجيال  نافع وقد حر�صت مكتبة  فيما هو 
�أن يكون مو�سمها ال�صيفي لهذا  الم�ستقبل 
العام �أكثر تميزا و�أكثر فعالية من خلال 
الثقافية  الم��ن��ا���ش��ط  م���ن  ال��ع��دي��د  ت���وف�ي�ر 
تتنا�سب مع  التي  والترفيهية  والتعليمية 
مع  تنا�سبها  �إلى  �إ���ض��اف��ة  عمرية  فئة  ك��ل 

الطلاب كما هو منا�سب لدى الطالبات.
ولم يكتف القائمون على الجمعية ومكتبة 
ت�ضمن  ب��ل  الح���د  ب��ه��ذا  الم�ستقبل  �أج���ي���ال 
ورحلات  زي���ارات  المو�سم  لهذا  برنامجهم 
الاترثية  لاأم��اك��ن  على  للتعرف  خارجية 
بالدرجة  ال���ع�ي�ن  بم��دي��ن��ة  وال�����س��ي��اح��ي��ة 
لاأولى ومدن الدولة وك�أن القائمين على 
والطالبات  الطلاب  يخرج  �أن  �أرادوا  ه��ذا 
الم�شرق  ال��وج��ه  ت��ت��ن��اول  ثقافية  بح�صيلة 

لدولة لاإم��ارات منذ لاإع�الن عن قيامها 
بمدارة  الما�ضي  القرن  �سبعينات  بداية  في 
الدولة  م�ؤ�س�س  م��ن  بال�شجاعة  و�صفت 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان و�إخوانه  
لاإم����ارات  لاأع��ل��ى ح��ك��ام  �أع�����ض��اء المجل�س 
بقيادة  هذا  يومنا  حتى  الم�سيرة  لتتوا�صل 
�آل  زاي��د  بن  ال�شيخ خليفة  ال�سمو  �صاحب 

نهيان رئي�س الدولة حفظه الله.
لاإقبال الذي �شهده اليوم لاأول للفعالية 
�أم�س ي�ؤكد �أن هناك الكثير من لاأن�شطة 
الطلاب  م��ن��ه��ا  ي�ستفيد  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي 
�أجيال  جمعية  ت��ه��دف  ح��ي��ث  وال��ط��ال��ب��ات 
لاأف���ك���ار وهذه  ه���ذه  ن��ق��ل  �إلى  الم�����س��ت��ق��ب��ل 
الجمعية  ح������دود  خ������ارج  �إلى  لاأن�������ش���ط���ة 
لت�صل �إلى كل منزل في محاولة لكي تعم 

الفائدة.
هذا وقد �أعدت جمعية محمد بن خالد �آل 

متنوعة  مجموع  الم�ستقبل  لأجيال  نهيان 
ي�شارك  التي  وال����دورات  العمل  ور���ش  م��ن 
فيها متخ�ص�صون من ذوي الكفاءات والتي 
ا�ستقطاب  ب��ه��دف  بالمجان  جميعها  ت��ق��دم 

�أكبر عدد من الطلاب والطالبات. 
الجدير بالذكر �أن جمعية �أجيال الم�ستقبل 
�أعدت قاعات تتنا�سب مع الفئات العمرية 
التفاهم  م��ن  ن��وع  �إي��ج��اد  ب��ه��دف  المختلفة 
ايجابي  ب�شكل  ينعك�س  ال���ذي  وال��ت��ع��ارف 

على كل من �شارك.
فعالية  الفعاليات  ه��ذه  �صاحب  وق��د  ه��ذا 
�أخرى اتخذت من الغذاء ال�صحي عنوانا 
ل��ه��ا ق��دم��ت��ه��ا اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة ربا 
العلمية  بالأ�ساليب  التعريف  ليتم  يو�سف 
ال���ت���ي يم��ك��ن م���ن خ�الل��ه��ا ق��ي��ا���س ال����وزن 
بالذكر  الجدير  الج�سم.  وكتلة  والدهون 
�أولى فعالياتها  �أن الجمعية التي انطلقت 

ا�ستقبال  ت��ت��وا���ص��ل في  �أم�����س  الم��و���س��م  ه���ذا 
فاترت  ام��ت��داد  على  والطالبات  ال��ط�الب 
ال�صيف ليخرج كل طالب وطالبة في نهاية 

الكثير  �إلى معارفه  �أ�ضاف  وقد  المدة  هذه 
التي ت�شكل نواة  المعلومات والخ�اربت  من 

لممار�سة الحياة العملية في الم�ستقبل.

الزهرات والإبداعات الفنية
••العين-الفجر:

العديد  ر���س��م  لي�شاركن في  لاإب����داع  م��ع  م��وع��د  ك��ن على  الم��دار���س  زه���رات 
من  العديد  هناك  �أن  خ�الل  من  يت�أكد  التي  المعبرة  الفنية  اللوحات  من 

لاإبداعات التي تحتاج �إلى من يتبناها وي�أخذ بيدها .
اللوحات الفنية التي تعاملت معها الزهرات تعلن في يومها لاأول �أن هناك 
�أنه  الم�ؤكد  �إقامة معر�ض فني من  �إلى  التي تحتاج  لاإب��داع��ات  الكثير من 

�سوف ي�شاهده الكثيرون. 
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المو�سم ال�صيفي لجمعية �أجيال الم�ستقبل ي�شهد �إقبالًا كبيراً في يومه الأول

•• العين-الفجر:

التعامل مع التقنيات الحديثة كان ال�سمة الغالبة على جميع الطلاب والطالبات الم�شاركين في فعاليات المو�سم 
ال�صيفي لجمعية محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل حيث خ�ص�صت قاعات مزودة ب�أجهزة الكمبيوتر 

يمكن من خلالها قيام الطلاب والطالبات بالتنقيب للح�صول على المعارف المختلفة ليتحقق بذلك واحدا من 
لاأهداف التي �سعت �إليها الجمعية وحر�صت على تنفيذها مكتبة �أجيال الم�ستقبل.

ال�صفة  لي�شكل  ال�صيفي  المو�سم  الم�شاركين في  الع�شرات من  ا�ستقطب  الالكتروني  الت�صفح  �أن  بالذكر  الجدير 
الغالبة على كل من له دور في المو�سم ال�صيفي.

التقنيات الحديثة ت�ستحوذ على اهتمام الم�شاركين



الخ�ضار الطازجة
لا  ذل��ك  وم��ع  الغذائية،  لاأل��ي��اف  �أغنى م�صادر  �أح��د  الغ�ضة  الخ�ضار 
يمكن تجاهل الخ�ضار لاأخرى مثل الفجل والبطاطا. ولأنها قليلة 

ال�سعرات الحرارية ين�صح بتناولها عند اتباع حمية لفقد الوزن.

طرق الطهو
للحفاظ  وذل��ك  اتباع طرق �صحية لحفظ الخ�ضار وطهوها،  ينبغي 
لاألياف  ن�سبة  يغير  قد  فالطهو  فيها.  لاألياف  ن�سبة من  �أك�رب  على 
لاأل��ي��اف في  ن�سبة  ف���إن  النا�س  يعتقد معظم  لم��ا  وخ�الف��اً  في الخ�ضار، 
الخ�ضار تزداد عند طهوها بماء وفير وكلما زاد وقت طهوها. وتحتوي 
الخ�ضار المعلبة على كمية �أقل من لاألياف لأن مدة طبخها �أقل. بينما 
تحافظ الخ�ضار المثلجة على ن�سبة لاألياف فيها. لذلك نن�صح بتناول 
الخ�ضار يومياً ولا يهم �أن تكون طازجة �أو معلبة �أو مثلجة. ولمن يكره 

الخ�ضار نن�صحه ب�أن يتناول ح�ساء الخ�ضار.
الخ�ضار الجافة ت�ستهلك ب�شكل عام بكميات �أقل من الخ�ضار الطازجة 
لاألياف  ن�سبة  تج��اه��ل  يم��ك��ن  ولا  لاإم�����س��اك  ع�ل�اج  في  مهمة  ولكنها 
�شكل  على  خا�صة  الخ�ضار  في  م��وج��وده  لاأل��ي��اف  ه��ذه  تحتويها.  التي 
�سليلوز. ما عدا الفا�صولياء فهي تحتوي على لاأمي�سليلوز �إ�ضافة الى 
ال�سليلوز. وب�سبب غنى الخ�ضار الجافة بالحديد ت�شكل غذاءً متوازنا. 

كمية لاألياف في الخ�ضار الجافة:
الغذائية في الخ�ضار الجافة )من حيث  المئوية للألياف  الن�سبة  تبلغ 

الوزن(:
- الفا�صولياء 25%.

- البازلاء 17%.
- الحم�ص 20%.

- العد�س 12%.

الفواكه الطازجة
يعاني  من  لغذاء  لاأ�سا�سية  المرتكزات  �أح��د  الطازجة  الفواكه  ت�شكل 
الفواكه الطازجة بغناها  لاإم�ساك )مثل الخ�ضار والحبوب(. وتتميز 
بالألياف )خ�صو�صاً ال�سليلوز والبكتين( وبالفيتامينات، لذلك نن�صح 
بتناولها نية �أو مطبوخة. ويف�ضل تناول الفواكه من دون �إزالة ق�شرتها 
لأنها تحتوي على كمية جيدة من لاألياف فمثلا عند تق�شير التفاحة 

تفقد غراماً واحداً من لاألياف.

طرق تناولها
من  مخزونها  يغير  �شيء  فلا  حالاتها،  بجميع  الفواكه  تناول  يمكن 
لاألياف �سواء كانت طازجة �أو مطبوخة �أو معلبة �أو مثلجة. بالن�سبة 
�إلى الع�صائر، فع�صير الخوخ هو لاأف�ضل، والع�صائر لاأخرى كالعنب 
والفراولة  كالكرز  الح��م��راء  وال��ف��واك��ه  ولاأج��ا���ص  والم�شم�ش  وال���دراق 

والتوت �أي�ضاً ممتازة.
�أكثر الفواكه التي تحتوي على ن�سبة عالية من لاألياف هي: الفواكه 

الح��م��راء ك��ال��ت��وت وال��ق��را���ص��ي��ة. وي���أت��ي بعدها الم���وز وال����دراق والخوخ 
والم�شم�ش والتفاح ولاأجا�ص والبرتقال.

الفواكه المجففة
�أمر يدعو �إلى الده�شة �أن نعلم �أنه عند تجفيف الثمار ف�إن محتواها 
الطازج  الم�شم�ش  م��ن   100 م��ث�اًل  ك��ب�ري.  ب�شكل  ي��زي��د  لاأل��ي��اف  م��ن 

يحتوي على 2،1 من لاألياف، �أما بعد تجفيفها ف�إن 100 منها 
لها  المجففة  فالفواكه  لذلك  لاأل��ي��اف.  م��ن   24 على  يحتوي 

�أملاح معدنية  �أنها تحتوي على  الغذائية، خ�صو�صاً  قيمتها 
تعتبر �ضرورية لأجل نظام غذائي متوازن فاللوز والم�شم�ش 
المجفف  الم�شم�ش  �أن  عن  ف�ضلًا  بالمغن�سيوم،  غنية  والج��وز 

عدم  يجب  ولكن  بالكال�سيوم.  غنية  المجفف  والتين  واللوز 
�سعرات  ب�سبب ما تحتوي عليه من  ا�ستهلاك كميات كبيرة 

حرارية عالية.

النباتات الزيتية
فاعلًا في محاربة  دوراً  الزيتية  النباتات  ت�ؤدي 

والزيتون  الف�ستق  بينها  وم���ن  لاإم�����س��اك، 
من  عالية  معدلات  على  يحتويان  اللذان 

لاألياف )و�سعرات حرارية عالية �أي�ضاً(.

الخبز
يعتقد الكثير من النا�س �أن الخبز 

ي�����س��ب��ب لاإم���������س����اك وذل������ك غير 
الخبز  ت��ن��اول  ف����إذا تم  �صحيح، 

ي�ساعد  ف���إن��ه  م��ع��ت��دل  ب�شكل 
المعوي.  الم���رور  تنظيم  على 

الركيزة  ي�����ش��ك��ل  ف��الخ��ب��ز 
لاأ�سا�سية في غذاء معظم 

ال�شعوب.

�أنواعه
تبعاً  لاأبي�ض  الى  الكامل  الى  لاأ�سود  الى  لاأ�سمر  من  الخبز  يختلف 

لمكوناته.
ي�صنع  وقد  لاأبي�ض،  الطحين  ل�صناعته  ي�ستخدم  لاأبي�ض:  • الخبز 
ب�أ�شكال مختلفة وقد ي�ضاف �إليه ال�سكر والحليب ومواد دهنية وزيوت 

نباتية للح�صول على �أ�شكال ومذاقات مختلفة.
من الحبوب لت�صنيع الخبز مثل  كثيرة  �أ�صناف  ثمة  الحبوب:  • خبز 
ال�شعير والحنطة والقمح وال�شوفان ولاأرز وغيرها. كذلك يتوافر في 
المتاجر الخبز الكامل الذي يحتوي على �أنواع عدة من الحبوب، والخبز 

بالنخالة وغيرها.

الأكثر فاعلية
 15 لاإم�ساك، فتناول  لاأك�ثر فاعلية في معالجة  بالنخالة هو  الخبز 
غراماً تقريباً من �ألياف النخالة تكفي لتنظيم المرور المعوي. نح�صل 
بينما  بالنخالة.  من الخبز  150 غراماً  تناولنا  لو  الكمية  على هذه 
نحتاج �إلى تناول كيلوغراماً من الخبز لاأبي�ض للح�صول على النتيجة 
نف�سها. وثمة نوعان من النخالة: النخالة الخ�شنة والنخالة الناعمة. 
على  �أف�ضل  الخ�شنة  بالنخالة  الخبز  وت�أثير 

المرور المعوي.
ي�أتي الخبز  بالنخالة  بعد الخبز 
ال��ك��ام��ل، وي��ت��ك��ون م���ن طحين 
ال��ق��م��ح غ�ري الم��ك��رر وه���و �أقل 
غنى بالألياف الغذائية من 
وي�أتي  ب��ال��ن��خ��ال��ة.  الخ��ب��ز 
نهاية  لاأب��ي�����ض في  الخ��ب��ز 
على  ال���ق���ائ���م���ة لاح����ت����وائ����ه 
لاألياف  م��ن  قليلة  كمية 

الغذائية.

�صحة وتغذية

على  تحتوي  التي  الملينة  طبيعتها  ب�سبب  الإم�ساك  معالجة  في  �أ�سا�سيين  عن�صرين  والفاكهة  الخ�ضار  ت�شكل 
مادتي ال�سليليوز والامي�سليلوز. كذلك تتميز بغناها بالأملاح المعدنية )خ�صو�صاً الحديد( والفيتامينات.

�إذا  ال�صحة.  �أن يح�سّن  الوزن يمكن  �أن تخفي�ض  �إ�ضافية على  �أدلة  ثمة 
كنت تعاني م�شكلة الوزن الزائد، لا �سيما في منطق الخ�صر، قد يتح�سن 
درا�سة حديثة طُرحت  اكت�شفت  الكيلوغرامات.  بع�ض  �إذا خ�سرت  نومك 
�سيما  لا  ال���وزن،  ف��ق��دان  �أن  لاأم�ريك��ي��ة(  القلب  اجتماع )جمعية  خ�الل 
الذين  لاأ�شخا�ص  �إلى  بالن�سبة  النوم  نوعية  يح�سّن  البطن،  منطقة  في 

يعانون م�شكلة الوزن الزائد �أو البدانة.
�أ�شهر وهم يتبعون حمية  �أن النا�س الذين يم�ضون �ستة  وجد الباحثون 
غذائي  ببرنامج  يكتفون  �أو  نف�سه  الوقت  في  ريا�ضياً  وبرنامجاً  غذائية 
يخ�سرون ما معدله �سبعة كيلوغرامات، وتتركز %15 من هذه الخ�سارة 

في منطقة البطن. لاحظت المجموعتان �أي�ضاً تح�سّن نوعية النوم.
ت�ؤدي زيادة الوزن ب�شكل مفرط، لا �سيما في منطقة العنق، �إلى احتمال 
ن�شوء م�شكلة انقطاع التنف�س الان�سدادي �أثناء النوم، وتح�صل هذه الحالة 
عند ان�سداد مجرى الهواء ب�شكل كامل �أو جزئي خلال النوم. ب�سبب هذه 
الحالة ي�ستيقظ الفرد ب�شكل متكرر، ما يجعله عر�ضة للإ�صابة ببع�ض 
الدم.  �ضغط  وارت��ف��اع  الدماغية  ال�سكتة  ت�شمل  التي  لاأخ���رى  الح��الات 
يقول خبير النوم لوران�س �إب�شتاين، �أ�ستاذ الطب في كلية الطب في جامعة 
هارفارد: )تو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى احتمال �أن ي�ؤدي فقدان الوزن �إلى 
النوم وتح�سين نوعية  �أثناء  التنف�س الان�سدادي  تخفيف م�شكلة انقطاع 
)ي�ساهم  �إب�شتاين:  يو�ضح  ال�سكري.  ب��داء  �آخ��ر  احتمال  يرتبط  النوم(. 
الدم وتخفي�ض فر�صة  ال�سيطرة على غلوكوز  ال��وزن في تح�سين  فقدان 
لاإ�صابة بداء ال�سكري. ال�سكري عامل خطر للإ�صابة بمتلازمة ال�ساق 
الم�ضطربة وا�ضطراب حركة لاأطراف. لذا قد ي�ؤدي تخفي�ض الوزن �أي�ضاً 

�إلى تراجع حدة ا�ضطرابات النوم، ما يعني تح�سّن نوعية النوم �أي�ضاً(.

م�شاكل الدهون
لا نعلم بعد ال�سبب الذي يف�سر الرابط بين فقدان الدهون حول البطن 
وتح�سين نوعية النوم. لكننا نعلم �أن بع�ض دهون البطن )ا�سمها الدهون 
والقولون  الثدي  و�سرطان  والخرف  القلب  ب�أمرا�ض  ترتبط  الح�شوية( 
والربو. بالتالي، قد يبدو فقدان الوزن في منطقة البطن طريقة منطقية 
لتح�سين النوم وال�صحة العامة �أي�ضاً. لكن ل�سوء الحظ، لا يمكن فقدان 

دهون البطن فقط.
يقول د. �آي مين لي، �أ�ستاذ علم لاأوبئة في كلية هارفارد لل�صحة العامة 

لاأمرا�ض  وتجنب  ال�صحة  تح�سين  في  الج�سدي  الن�شاط  دور  في  وخبير 
المزمنة: )تحدد المعطيات الوراثية جزئياً المناطق التي يخ�سر فيها الفرد 
وزنه. ب�شكل عام، يح�صل جزء من فقدان الوزن في دهون البطن. لكن لا 

يمكن توقع حجم الخ�سارة في تلك المنطقة(.

الحل المنا�سب
البطن، يكمن الح��ل في  ده��ون  ال��ن��وم وخ�����س��ارة  ال���وزن وتح�سين  لفقدان 
ومفيدة  تقليدية  ريا�ضية  تم��اري��ن  ممار�سة  ع�رب  عموماً  ال���وزن  ف��ق��دان 
وت��دري��ج��ي��ة. يمكن  بطيئة  خ��ط��وات  ات��خ��اذ  يجب  وات��ب��اع حمية �صحية. 

طوال  ال�سريع(  والم�شي  ال�سباحة  )مثل  معتدل  ج�سدي  بن�شاط  البدء 
بخم�سة تمارين من 30 دقيقة.  للقيام  داعي  لا  �أ�سبوعياً.  دقيقة   150
بح�سب قول الدكتور لي، يمكن الح�صول على النتائج نف�سها عبر زيادة 
عدد الح�ص�ص الريا�ضية وتق�صير مدتها، مثل الم�شي ال�سريع ثلاث مرات 

طوال 10 دقائق بدل الم�شي مرة مدة 30 دقيقة.
�إلى فقدان الوزن ب�شكل جذري. لا بد  الريا�ضة وحدها لا ت�ؤدي عموماً 
لاآثار  تقت�صر  لا  اليومية.  الح��راري��ة  ال�سعرات  ع��دد  تخفيف  من  �أي�ضاً 
الطويلة  القيلولة  الوزن على تح�سين نوعية  الدائمة للريا�ضة وفقدان 

خلال ال�شتاء، بل يح�صل الفرد �أي�ضاً على م�ستقبل �صحي.

افقد الوزن لنوم �أف�ضل

تحتوي على مادتي ال�سليليوز والامي�سليلوز

الخ�ضار والفواكه والحبوب لمحاربة الإم�ساك 

�سيئة الحقيقة  في  هي  جيدة..  عادات   6
 

و�أكل وجبات خفيفة.. كل هذه  الماء،  الكثير من  باكرا، و�شرب  الا�ستيقاظ 
يردده  مثلما  ل�صحتنا  ج��دا  مفيدة  ال��واق��ع  في  لي�ست  الج��ي��دة،  الن�صائح 
كذلك  لي�ست  جيدة  �أنها  عبثا  نعتقد  التي  العادات  بع�ض  هذه  الكثيرون. 

في الواقع.
�آبا�ؤنا  ر�سخها  التي  العادات  من  العديد  ب�أذهاننا  الت�صقت  الطفولة  منذ 
باكرا،  والعمل  الم��اء  م��ن  الكثير  �شرب  �أن  نعتقد  فنحن  فينا،  معلمونا  �أو 
التعر�ض لل�شم�س، كلها ن�صائح جيدة، لكن في مقال ن�شر حديثا في  وعدم 

)هافينغتون بو�ست(، جاء �أن بع�ض العادات لي�ست نموذجية ل�صحتنا.

�شرب الكثير من الماء
ين�صح المخت�صون ب�شرب ليتر ون�صف الليتر من الماء يوميا، ويتفق الجميع 
على القول ب�أن الماء هو الحياة، لذلك ينبغي لاإكثار من �شربه ما ا�ستطعنا. 
لكن احذروا ف�إذا كان الماء �ضروريا للحياة، فان �شرب كميات كبيرة منه قد 

ي�ؤدي وب�شكل خطر �إلى تخفيف تركيز لاأملاح في الدم. 
�أما فيما يتعلق بالقنينات البلا�ستيكية، فيمكن �أن تلوث مكوناتها الكميائية 

الماء، مما يمكن �أن ي�سبب ا�ضطرابا في م�ستوى الهرمونات.

الحديث عن الم�شاكل ال�شخ�صية 
م�شاكلنا  عن  الحديث  ان  الن�سائية  المجلات  من  الكثير  في  نقر�أ  �أن  يمكن 
الحكمة  ه��ذه  ف���إن  للأ�سف  لحلها.  المفتاح  ه��و  لاأ���ص��دق��اء  م��ع  ال�شخ�صية 
النف�سية غير المدرو�سة التي يتم الترويج لها، �أحيانا يكون لها ت�أثير عك�سي 

على المعنويات. 
لاأميركية جاء  المتحدة  الولايات  �أعدتها جامعة كولومبيا في  درا�سة  ففي 
)محاولة تحليل م�شكلة �شخ�صية مع لاأ�صدقاء، يمكن �أن ي�سبب لل�شخ�ص 
لاإ�صابة بالقلق ولاإجهاد الذي ينتهي بالاكتئاب، وعليه ف�إن �أف�ضل طريقة 

للخروج من �أي �أزمة �أو م�شكلة هو التركيز على الم�شكلة ذاتها(.

الريا�ضة �صباحاً جيدة
العداءين  ولكن  لل�صحة،  مفيدة  بانتظام  الريا�ضة  ممار�سة  �إن  بالفعل 
يقولون انه من لاأف�ضل الرك�ض بعد لاأكل. لقد اكت�شف باحث من جامعة 
برونال �أن ممار�سة الريا�ضة في وقت مبكر يمكن �أن ي�ضعف النظام المناعي 

للج�سم مما ي�ؤدي �إلى لاإ�صابة ب�أمرا�ض فيرو�سية.
لكن هذا لا يمنع من ممار�سة تمرين او تمرينين ب�سيطين لدى الا�ستيقاظ، 

وت�أجيل التمارين المكثفة �إلى منت�صف اليوم.

تناول المكملات الغذائية
علينا.  مبا�شرة  ينعك�س  نق�صها  �أن  ذل��ك  ل�صحتنا،  �ضرورية  الفيتامينات 
فالعديد من  الغذائية،  المكملات  �إعلانات  مع  التجاوب  يعني  لا  هذا  لكن 
والمغنيزيوم  با�سراف، مثل الحديد  الفيتامينات  تناول  �أن  �أكدت  الدرا�سات 
الم�سنات، كما  الن�ساء  الموت لدى  ان ي�ضاعف خطر  �أو فيتامين ب6، يمكن 
�أن جرعة زائدة من فيتامين ج يمكن �أن ت�ضاعف خطر لاإ�صابة ب�سرطان 
الخ�ضار  م��ن  �أف�ضل  ولي�س  الح��ب��وب  ه��ذه  ع��ن  تخلوا  وعليه  البرو�ستاتا، 

والفواكه.

ا�ستعمال كريمات الوقاية من ال�شم�س 
هواة  بين  الما�ضية  القليلة  ال�سنوات  خ�الل  منت�شرا  الجلد  �سرطان  �أ�صبح 
الا�سمرار )البرونزاج(، وكل �صيف تت�ضاعف الحملات الدعائية التي تدعو 
من  الوقاية  كريمات  ا�ستعمال  الى  ال�شباب  يدفع  مما  الجلد،  حماية  �إلى 

�أ�شعة ال�شم�س ب�شكل مفرط.
�أردتم تجنب  ما  �إذا  لكن  �أم��ر مهم،  ال�شم�س  �أ�شعة  الوقاية من  �أن  �صحيح 
ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض  �أن  تعرفوا  �أن  عليكم  ال�صناعية،  الفيتامينات 
لفترة ق�صيرة �ضروري جدا، لأنها تمنع �أي نق�ص في فيتامين )د(، حيث 
تو�صي الدرا�سات ال�صحية بق�ضاء 10 دقائق يوميا تحت �أ�شعة ال�شم�س من 

دون ا�ستعمال �أي كريم.

تناول الأكل )اللايت( 
لاأغذية  ازده���رت  ال��ن��ا���س،  ب�ني  رواج���ا  وتلقى  كلمة حمية  ت��زده��ر  �أن  قبل 
�إلغاء  لان  خ��ط���أ،  يعتبر  تناولها  لكن  لاأ���س��واق،  في  كبير  ب�شكل  )ال�الي��ت( 
فهذه  بال�صحة،  ���ض��ارا  ي��ك��ون  �أن  يمكن   3 اوم��ي��غ��ا  مثل  الج��ي��دة  ال��ده��ون 
لاأحما�ض التي تتوفر عليها لاأ�سماك الدهنية والجوز، �ضرورية لوظائف 

الدماغ والقلب، ويمكن �أن تقي من لاإ�صابة بالتهاب المفا�صل.
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البط�ش  ب��ه��ا  تكتفي  ال��ن��وم  م��ن  قليلة  ���س��اع��ات  ه��ي 
ل��ت��ت��ح��ام��ل ع��ل��ى ن��ف�����س��ه��ا، وت���ق���وم ب��واج��ب��ات��ه��ا اتجاه 

�أطفالها لاأحد ع�شر ، وزوجها وبيتها �أي�ضاً.
لكن كيف لامر�أة بعمر الـ21 عاماً �أن تكون �أماً لـ11 
قائلةً  البط�ش،  �أج��اب��ت عليه  ال�����س���ؤال  ه��ذا  ط��ف��ل؟.. 
 7 منذ  تزوجت  للأنباء:  لاأن��ا���ض��ول  وكالة  لمرا�سلة 
�سنوات، كنت بعمر الـ14 عاماً، رزقني الله بـ4 فتيات 
في �أربع مرات من الحمل، وانا �صراحة لم �أكتفِ، كنت 
�أريد �أن �أنجب ذكراً يحمل ا�سم العائلة، حتى رزقني 

الله بعد ذلك بتو�أم )ولد وبنت( .
و�أ�ضافت البط�ش: اكتفيت بعد ذلك، وو�ضعت مانعا 
من  �أح��م��ل  �أن  لي  �أرادت  الله  م�شيئة  �أن  �إلا  للحمل، 

جديد بـ خم�سة توائم .
ت��ل��قّ��ت ال��ب��ط�����ش ال�����ص��اع��ق��ة ع��ن��دم��ا راج��ع��ت طبيبها 
�أن��ه��ا حاملٌ  و�أخ�ب�ره���ا  لاأخ��ي�ر،  الح��م��ل  المخت�ص في 
خوفاً  البط�ش  �أط���راف  فارتعدت  ت��وائ��م،  بـ)خم�س( 
مت�سائلةً: كيف لي �أن �أقوى على حمل )خم�سة( �أجنة 

دفعة واحدة داخل �أح�شائي؟ .
و�أجنتها  حملها  من  تتخل�ص  �أن  ق��ررت  بعدها  ومن 
الخم�سة ، خا�صة و�أن و�ضعهم الاقت�صادي لا ي�سمح 
�سيّما  العائلة  �أف���راد  م��ن  الكبير  ال��ع��دد  ه��ذا  ب�إعالة 

و�أنهم لا زالو في طليعة حياتهم.
ل��ك��ن لاأط���ب���اء رف�����ض��وا �إج�����راء ع��م��ل��ي��ات ج��راح��ي��ة لـ 
�أن���تِ  ل��ه��ا:  ق��ائ��ل�ني  ال��ب��ط�����ش للتخل�ص م���ن ح��م��ل��ه��ا 
لا  فنحن  بالأجنة،  نفخت  ولاأرواح  الثالث  بال�شهر 
نقع في الحرام كي تريحي �ضميرك، ورزق الاطفال 
– ح�سب  الله  على  وت��وك��ل��ي  تقلقي  لا  معهم،  ي���أت��ي 

البط�ش-.
بما  ور���ض��ت  لاأط���ب���اء،  لن�صيحة  البط�ش  وخ�ضعت 
ق�سمه الله لها، ورددت �أن �أرزاق لاأطفال ت�أتي معهم.

وقبل �أن تتمّ البط�ش �أ�شهر حملها الت�سعة، ا�ضطرت 
لإجراء عملية ولادة قي�صرية ، لأن و�ضعها ال�صحي 
�إلى )6(  ال��دم  ك��ان متردياً ج��دا حيث ن�سبة فح�ص 

درجات.
ون��ظ��راً ل��ل��ولادة الم��ت��ق��دم��ة ج���اءت ت��وائ��م��ه��ا الخم�سة 
كيلو  ال���ـ  �إلى  وزن���ه  ي�صل  ف���أك�ربه��م   ، �سيئة  ب�صحة 
انة الم�ست�شفى منذ  الواحد، ويتواجد �أحدهم في ح�ضّ

ع�شرين يوماً.
وذكرت البط�ش �أن المواليد الجدد بحاجة �إلى رعاية 
تمتلك  لا  �أنها  كما  منفردة،  عليها  تقوى  لا  خا�صة 

المال الكافي لتوفير احتياجات �صغارها .
للتوائم  خا�صا  طعاما  لي  كتبوا  لاأط��ب��اء   : و�أكملت 
حتى ي�ستعيدوا �صحتهم، ك�ـأن ي�شرب كل واحد منهم 
–كل يومين- تُباع الواحدة منها  علبة حليب طبية 
بما يقارب الـ)13( دولار، وراتب زوجي يعادل 200 
�أطفالي  احتياجات  �ألبّي  �أن  لي  كيف  �شهرياً،  دولار 
ي�ساعدني  ولم  م��ادي��ا  ق���ادرة  غ�ري  و�أن���ا  )ال�صحية( 

�أحد؟ .
ولفتت �إلى �أنها تكتفي ب�إطعام توائمها الخم�سة علبة 
تردي  �إلى  �أدى  ال���ذي  لاأم���ر  ي��وم��ي��اً،  واح���دة  حليب 

�أو�ضاع �أطفالها ال�صحية.
من  العديد  �إلى  وزوج��ه��ا  توجهت  �أنها  �إلى  و�أ���ش��ارت 
على  لتح�صل  والاهلية  والمحلية  الدولية  الم�ؤ�س�سات 
تلقَ  �أن زياراتها لم  �إلا   ، م�ساعدات وخا�صةً الحليب 

�أي اهتمام.
وي��ق��ول رع���د ال��ب��ط�����ش )26( ع��ام��اً في ح��دي��ث��ه مع  
لاأنا�ضول : �أتقا�ضى راتبا بقيمة 200 دولار �شهريا، 
غذاء  �إلى  بحاجة  خم�سة  بينهم  ط��ف��ل،   11 ول���دي 
خا�ص مرتفع ال�سعر، وانا �أعجز عن الوقوف ب�سبب 
�إ�صابتي ب�ساقي عام 2000 –في انتفا�ضة لاأق�صى-، 

كيف ��سأ�ستطيع �أن �أوفر كل هذه الاحتياجات؟ .
ت��وا���ص��ل م��ع مج��م��وع��ة من  �أن���ه  �إلى  ول��ف��ت البط�ش 
الجمعيات وتفاج�أ حين �أخبروه ب�أنهم على ا�ستعداد 
ال��ن��ف�����س��ي م���ع لاأم وال��ع��ائ��ل��ة ول��ي�����س من  ل��ل��ت��ع��ام��ل 

اخت�صا�صهم تقديم م�ساعدات عينية للأطفال .
ونا�شد البط�ش الرئي�س الفل�سطيني محمود عبا�س، 

ب�أن  هنية،  ا�سماعيل  بغزة  المقالة  الحكومة  ورئي�س 
ال�صحي  الطعام  �أق�صاها  م�ساعدة  لأطفاله  يقدما 

الذي و�صفه لاأطباء لهم. 
و�أ�ضاف: نريد العلاج، لا نطلب م�ستلزمات الرفاهية 
�أن ينعموا بحقهم في  �أح��د، فلأطفالي الحق في  من 

الحياة .
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بين اثنين وع�شرين عينا طوت لتوّها الجفون لتبحث عن نوم عميق .. ت�سترق عينَا الأم نعمة البط�ش )21 عاما( غفوة �سريعة لمدة 
�ساعة �أو �أقل.. فما تكاد �أن تغم�ض عينيها حتّى يهمّ �إحدى توائمها الخم�سة بـ البكاء ، �أو ي�ستيقظ �أحد �أطفالها ال�ستة ليخبرها ب�أنه 

خائف هذه الليلة من الظلام ويريدها �أن تجل�س بجانبه حتّى ينام مرة �أخرى .

بعد �سبع �سنوات من الزواج 

نعمة البط�ش .. �أم لـ 11 طفلا وعمرها 21 عاما!!

الاعترا�ض على 
القانون بالرق�ص

 
في �ستينات القرن الما�ضي �أقرت ولاية وا�شنطن، في �أق�صى ال�شمال 
الغربي للولايات المتحدة، قانوناً يفر�ض �ضرائب على �أ�صحاب �أي 
�أو مغلق ي�سمح فيه للعامة بالرق�ص مقابل ر�سوم،  مكان مفتوح 

حتى ولو كان و�سط ال�شارع �أو في الخلاء.
القانون  ه��ذا  على  المعتر�ضين  من  المئات  تجمع  الما�ضي  لاأ�سبوع 
�سياتل  العا�صمة  الولاية في  الكابيتول مقر كونغر�س  �أمام مبنى 
رف�ضهم  ع��ن  ت��ع��ب�اريً  المو�سيقى  �أن��غ��ام  على  بالرق�ص  وان��ط��ل��ق��وا 
للقانون وللمطالبة ب�إلغائه، لأن �أ�صحاب هذه لاأماكن يفر�ضون 

ر�سوماً �إ�ضافية على الزبائن لتعوي�ض ما يدفعونه من �ضرائب.
يهذب  الرق�ص  �إن  الراق�ص  الاحتجاج  في  �شاركت  �سيدة  وق��ال��ت 
الروح بالإ�ضافة �إلى �أنه ريا�ضة مفيدة للج�سم والعقل معاً فلماذا 

يفر�ضون �ضرائب على هذه لاأماكن فهي لي�ست نوادٍ ليلية.
ب�صورة  يتم  تنفيذه  و�إن  تع�سفي  �إن���ه  ال��ق��ان��ون  معار�ضو  ي��ق��ول 
اعتباطية، فم��سؤولو ال�ضرائب يلاحقون المحلات التي يريدونها 
هذه  �إن  بالقول  الم��سؤولون  ي��رد  حين  في  غيرها،  عن  ويتغا�ضون 
ال�ضرائب توفر للولاية ع�شرات الملايين من الدولارات و�إن �إلغاء 

القانون يتطلب موافقة كونغر�س الولاية.

هاتفك النقال...
 مختبرك الطبي 

لاإ�صابة  �أو  النا�س وهم في غرف الحمام معرفة حدوث الحمل  ي�ستطيع 
بمر�ض نق�ص المناعة المكت�سبة )لاإيدز(، كما ي�ستطيعون القيام بخطوات 
ت�شمل الحم�ض النووي لمعرفة �سلالة ن�سبهم، لكنْ من ال�صعب �أن يجيبوا 
�أنا م�صاب ب�إنفلونزا؟(. ويرجع ذلك �إلى �أن  عن �أ�سئلة ب�سيطة مثل )هل 
�أكثر �أجهزة الت�شخي�ص الم�ستخدمة في المنازل تقت�صر على ميزان الحرارة. 
قيا�س  �أكثر من  �شيء  �أي  وفهم  المعتاد  القيا�س  يتجاوز  ب�أي عمل  والقيام 
التنف�س و�ضربات القلب - هما من  درجة ح��رارة الج�سم - مثل معدلات 

وظائف الطبيب.
�إلى  �إلى الطبيب عندما لا تكون ثمة حاجة  النا�س يذهبون  ف���إن   وهكذا 
ذلك، ويحجمون عن مراجعته عندما يتعين عليهم القيام بذلك. وتزويد 
�أف�ضل لاتخاذ قرار قد يمكِّن  ب���أدوات  �أف�ضل والمر�ضى  لاأطباء بمعلومات 

�أجهزة الت�شخي�ص والمراقبة ال�صحية ال�شخ�صية من ك�سر تلك الحلقة.
ا�ستخدامَ  الطبية  لاأجهزة  م�صنعو  بد�أ  الما�ضية  القليلة  ال�سنوات  وخلال 
معلومات  جمع  بغية  ج��وال��ة  بهواتف  مربوطة  م�صغرة  �إح�سا�س  �أج��ه��زة 
�سريرية، �إذ تراقب ملحقاتُ �آي فون )�ألايف كور AliveCor( و)�آي بي 
جي �ستار iBGStar(، على �سبيل المثال، نب�ضاتِ القلب و�سكر الدم على 
معدل  �إلى  التنف�س  وجهاز  النب�ض  معدلات  تنك(  )ذي  ل  ويحوِّ التوالي. 
جهد، كما �أن لاأجهزة التي تجمع طائفة �أو�سع من المعلومات القيا�سية هي 

على الطريق لطرحها في لاأ�سواق.
قطعة  وه���ي   ،)Scanadu Scout ���س��ك��اوت  )���س��ك��ان��ادو  وت�����س��ت��خ��دم 
ال�سنة،  ه��ذه  من  لاح��ق  وق��ت  في  متوافرة  �ستكون  الجيب  بحجم  بلوتوث 
عدةَ �أنواع من �أجهزة لاإح�سا�س، من بينها لاأ�شعة تحت الحمراء، لقيا�س 
معدل تدفق الدم و�أك�سجينه والن�شاط الكهربائي للقلب ودرجة الحرارة 
والنب�ض. وتناف�س ال�شركة من �أجل الح�صول على )ترايكوردر اك�س برايز 
�أداة  �أول  ل�صنع  مناف�سة  ت�شمل  التي   )Tricorder X PRIZE

ت�شخي�ص بالجوال خالية من الات�صال.
وقد يمثل حجم المعلومات التي طرحتها �شبكة من لاأجهزة مثل )�سكانادو 
ال�شخ�ص  لأن  العامة،  ال�صحة  عمال  �إلى  بالن�سبة  نعمةً   )Scanadu
 4 يفوق  ما  �سيجمع  يومياً  واح��دة  ل�ساعة  ال�صحية  بياناته  يجمع  ال��ذي 

�أمثال المعلومات المخزنة في مكتبة الكونغر�س خلال حياته.
م��ا يمكن  بلد  النا�س في  م��ن  ع��دد  على  ا�ستُخدِمت  م��ا  �إذا  لاأج��ه��زة  ه��ذه 
وبالتالي  ال��ب��ل��د،  ذل��ك  في  ال�صحية  الح��ال��ة  ع��ن  معلومات  تجمع  �أن  لها 
�أنه في و�سع  �إلى  �إ�ضافةً  يمكنها مواجهة الكثير من لاأمرا�ض في مهدها، 
المبكرة  الم���ؤ���ش��رات  لر�صد  المعلومات  تلك  ا�ستخدام  لاأوب��ئ��ة  اخت�صا�صيي 

للأمرا�ض و�إ�صدار تحذيرات قبل �أن تنت�شر العدوى.
و�أدوات  ال�شخ�صية  المعلومات  ب�ني  الج��م��ع  يمكن  لاأف����راد  �إلى  وبالن�سبة 
الدم، على  ارتفاع �ضغط  البرامج. فمر�ضى  التي تعتمد على  الت�شخي�ص 
وذلك يمكنهم من معالجة  ال�ضغط،  ارتفاع  رون من  �سيحذَّ المثال،  �سبيل 

و�ضعهم ب�شكل �أف�ضل عبر الحمية والتمارين الريا�ضية.
الهاتف  �صور  تحليل  ت�ستطيع  تطبيقات  تطوير  على  )�سكانادو(  وتعمل   
�إلى  التنف�سي،  الجهاز  ع��دوى  وك�شف  الم�ستخدم  بول  �أو  دم  لعينات  الذكي 
وت�شخي�ص  معلومات  عينة  لت�صنيع  برامجها  لتح�سين  جانب تخطيطها 
حالتهم  تتطلب  متى  معرفة  م��ن  الم��ر���ض��ى  وتم��ك�ني  ال�شائعة  لاأم���را����ض 
المر�ضية مراجعة الطبيب. ولأول مرة �ستكون الحالات الطارئة هي حالات 
الذي  الوحيد  ال�شخ�ص  الطبيب  يكون  لن  ولكن  ب��رد  هو  وال�ربد  طارئة 

يدرك الفارق.  



ت�شترط التراخي�ص لمزاولة عملها 

بلدية ر�أ�س الخيمة ت�ضبط 
�سيارات مخالفة لنقل الأ�سماك 

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر: 

للحد  جديدة  �آلية  و�ضع  �أنها  اعتزامها  الخيمة  ر�أ���س  بلدية  �أعلنت 
ال�سيارات  �أ�صحاب  ارتكابها من قبل  التي يتم  من ظاهرة مخالفات 
ال��ع��ام��ل��ة في مج���ال ت��وزي��ع لاأ���س��م��اك في لاإم�����ارة وت���أت��ي الاج����راءات 
المخالفات  ال��ع��دي��د م��ن  ال��ب��ل��دي��ة ب�ضبط  ق��ي��ام  �أع��ق��اب  الج��دي��دة في 
عدم  في  والمتمثلة  الما�ضية  ال��ف�ترة  خ�الل  ال�����س��ي��ارات  بتلك  الخا�صة 
الا�اترشطات  ببع�ض  والتهاون  ال�صحية  بالقوانين  غالبيتها  التزام 
التي ت�ضمن �سلامة لاأ�سماك �أثناء عملية النقل مثل درجات البرودة 

العالية خا�صة �إذا كانت ال�سيارات قادمة من خارج لاإمارة .
وقال مبارك ال�شام�سي رئي�س دائرة البلدية �أن الهدف من لاإجراءات 
وتهيئة  لاإم����ارة  و�إلى  م��ن  لاأ���س��م��اك  نقل  عملية  تنظيم  الج��دي��دة 
بع�ض  التزام  عدم  المفت�شون  لاحظ  �أن  بعد  لذلك  المنا�سبة  الظروف 
اللازمة  ال�صحية  بالإ�اترشطات  التجار  ي�ستخدمها  التي  ال�سيارات 
من  ت�صاريح  تحمل  لا  ال��ت��ي  لل�سيارات  ي�سمح  ل��ن  ان��ه  الى  م�شيرا 
البلدية بتوزيع لاأ�سماك في لاإمارة �سواء كانت لجهات في الداخل �أو 
�أن ال�سيارات التي �ستح�صل على ت�صاريح  �إلى  خارج لاإم��ارة، م�شيراً 
المطلوبة  الموا�صفات  جميع  و�ستطبق  للرقابة  �ستخ�ضع  البلدية  من 
لعملية النقل لاآمنة التي ت�ضمن �سلامة لاأ�سماك حتى و�صولها ليد 

الم�ستهلك.
المكتوم  بالبلدية خليفة محمد  ال�صحة  �إدارة  ومن جهته ذكر مدير 
�إن ال��ب��ل��دي��ة وق��ع��ت غ��رام��ة ك��ب�رية ع��ل��ى ���ص��اح��ب ���س��ي��ارة ق��ادم��ة من 
�إحدى لاإمارات المجاورة بعدما تبين �أنها لا تطبق �أياً من ال�شروط 
النقل في درجات حرارة عالية  النقل مثل  ال�صحية الخا�صة بعملية 
على  الثلج، م�ؤكداً  لاأ�سماك وخلوها من  �أوعية حفظ  وعدم نظافة 
�أن تكرار مخالفات �سيارات توزيع لاأ�سماك دفع البلدية لا�ستحداث 
�آلية جديدة تقوم على �إ�صدار تراخي�ص من البلدية لتلك ال�سيارات 

تخ�ضع بموجبها لعمليات الرقابة المطلوبة.

•• �أبوظبي-الفجر: 

بحث معالي المهند�س �سلطان بن �سعيد المن�صوري وزير 
الايطالي  الاقت�صادية  التنمية  وزي���ر  م��ع  الاقت�صاد 
ف�الف��ي��و زان���ون���ات���و وم�����س��اع��د وزي����ر الخ��ارج��ي��ة لابو 
بي�ستيلي ورئي�س �إقليم ماركي جيان ماريو �سباكا �سبل 
�آفاق التعاون الاقت�صادي والعلاقات التجارية  تعزيز 
رجال  ب�ني  العلاقة  تعزيز  جانب  �إلى  البلدين،  ب�ني 

لاأعمال والم�ستثمرين لاإماراتيين ولاإيطاليين. 
لاإيطالي  لاإم��ارات��ي  الملتقى  انعقاد  ال��زي��ارة  وتخلل 
الا�ستثمار  ع����ن����وان   تح����ت  الم�������ش�ت�رك  الاق���ت�������ص���ادي 
�إطاره  في  ت��ن��اول  وال���ذي   ، لاإ�اترستيجية  وال�����ش��راك��ة 
م��ع��الي الم��ن�����ص��وري، م��ن خ�ل�ال ال��ك��ل��م��ة ال��ت��ي �ألقاها 
الرئي�سية  التعاون الاقت�صادي  المنا�سبة، محاور  بهذه 
الم�������ش�ت�رك���ة ب���ح�������ض���ور ن���خ���ب���ة م����ن رج�������ال لاأع����م����ال 
والم�ستثمرين من كلا البلدين الذين تباحثوا فر�ص 
الا�ستثمارية في مختلف  الفر�ص  وا�ستك�شاف  التعاون 

القطاعات الاقت�صادية. 
و�أ����ش���اد الم��ن�����ص��وري بم�����س�رية ال��ت��ط��ور ال��ت��ي ت�شهدها 
ب�أهمية  منوهاً  البلدين،  بين  الاقت�صادية  العلاقات 
من  نخبة  جمع  ال��ذي  الم�ترشك  الاقت�صادي  الملتقى 
رجال لاأعمال من كلا اللبدين الذين تبادلوا وجهات 
القطاعات  مختلف  في  الا�ستثمارية  والفر�ص  النظر 

الاقت�صادية.
وفي كلمته التي �ألقاها لدى افتتاح �أعمال الملتقى، نوه 
قد  البلدين  بين  التجاري  التبادل  ب�أن حجم  معاليه 
�سجل خلال العام 2012 قفزة هامة حيث بلغ حوالي 
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على �صعيد العلاقات التجارية بين البلدين. 
الا�ستثمارات  ت��ب��ادل  ت�شجيع  �أهمية  المن�صوري  و�أك���د 

الم��ب��ا���ش��رة م��ع ع��ر���ض الم��زاي��ا والح��واف��ز ال��ت��ي توفرها 
للم�ستثمر  لاإم��ارات  دول��ة  في  الاقت�صادية  القطاعات 
العديدة  الاقت�صادية  التطورات  �أن  م�ؤكدا  لاإيطالي، 
التي ي�شهدها العالم تحتم على البلدين العمل ب�شكل 
�إلى  بينهما  الا�ستثمارات  زيادة تدفق  م�ترشك بهدف 

م�ستويات تتنا�سب مع لاإمكانات المتوافرة. 
ا�اترستيجية  تعاون  �شراكات  عقد  �أهمية  �إلى  ولفت 
ا�ستثمارية  فر�ص  وا�ستك�شاف  لاإيطالي  الجانب  مع 
الخبرات  ح�شد  يتم  بحيث  �أخ���رى  دول  في  م�ترشكة 
والامكانات الاماراتية والايطالية معاً بما يزيد من 
عالية،  عائدات  وتحقيق  الا�ستثمار  في  النجاح  فر�ص 
الظروف  ال��ت��وج��ه في ظ���ل  ه���ذا  �أه��م��ي��ة  �إلى  م�����ش�اريً 
الاق��ت�����ص��ادي��ة ال���راه���ن���ة ال���ت���ي ت�����س��ت��دع��ي م��ث��ل هذه 

التحالفات. 
وانعقاد  الزيارة  المرافق خلال  والوفد  وبحث معاليه 
�أع���م���ال الم��ل��ت��ق��ى ت��ط��وي��ر ع�الق��ات ال��ت��ع��اون الم�ترشك 
والبحث عن قطاعات جديدة للا�ستفادة من المقومات 
ال�صغيرة  الم�شاريع  �سيما قطاع  والم�شجعة لا  المتوافرة 
والمتو�سطة والا�ستفادة من التجربة لاإيطالية في هذا 

لاإطار. 
�آل��ي��ات تعزيز  ال��زي��ارة على بحث  وتم التركيز خ�الل 
ولاأغذية  وال�صناعة  ال��ت��ج��ارة  قطاعات  في  ال��ت��ع��اون 
وال�سياحة والبنية التحتية المتعلقة بالطيران المدني 
توفير  ع��ن  ف�ضلا  والمتو�سطة  ال�صغيرة  والم�����ش��اري��ع 
ون��وع��ي للقطاع  ف��اع��ل  ل��ت���أم�ني دور  ال��ل�ازم  ال��دع��م 

الخا�ص في البلدين بهذا الخ�صو�ص. 
�أثنى ال�سيد محمد عبد الرحيم الفهيم  ومن جانبه 
على  غ��ال�ريي  ب��اري�����س  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س 
�إلى الج��م��ه��وري��ة لاإي��ط��ال��ي��ة وتحدث  ال���زي���ارة  ه���ذه 
خ�ل�ال الم��ل��ت��ق��ى �أم����ام مج��م��وع��ة م��ن رج����ال لاأعمال 

لاإيطاليين عن المزايا التناف�سية الهائلة التي توفرها 
البيئة الاقت�صادية في دولة لاإمارات العربية المتحدة 
لاإيطاليين  والم�ستثمرين  لاأعمال  لرجال  والملائمة 
�أ�سواق  وا�ستهداف  ا�ستثماراتهم  تعزيز  في  الراغبين 

جديدة في منطقة الخليج العربي وجنوب �آ�سيا. 
كما �أثنى على الدور الكبير الذي تلعبه وزارة الاقت�صاد 
في ال��ت��ع��ري��ف ب��ال��ب��ي��ئ��ة الا���س�����س��ت��ث��م��اري��ة ل��ك��اف��ة دول 
والم�ستثمرين  لاأع��م��ال  رج��ال  دخ��ول  وت�سهيل  العالم 
العالم  �أ�سواق  لأكثر  للخا�ص  القطاع  لاإماراتيين في 

تناف�سية ومنها ال�سوق لاإيطالية. 
لتنمية  خليفة  ���ص��ن��دوق  نظم  الملتقى  هام�ش  وع��ل��ى 
الم�شاريع زيارة لعدد من الم�ستثمرين لاإماراتيين من 
من  عدد  �إلى  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  �أ�صحاب 
النطاق للتعرف  العاملة في ذات  الم�ؤ�س�سات لاإيطالية 
و�أهميته  ال��ق��ط��اع  ه��ذا  م��ق��وم��ات  �أه���م  ع��ن كثب على 
بالن�سبة لإيطاليا واقت�صادها بالإ�ضافة �إلى لاإطلاع 
ع��ل��ى ال��ت��ج��رب��ة لاإي��ط��ال��ي��ة الم��ت��م��ي��زة في ه���ذا المجال 
بين  ال��ت��ع��اون  تعزيز  فر�ص  وبحث  منها  والا���س��ت��ف��ادة 

الم�ستثمرين في كلا البلدين م�ستقبلًا .
المهند�س  ���س��ع��ادة  م��ن  ك��ل  ع�ضويته  في  ال��وف��د  و���ض��م 
وك��ي��ل وزارة  ال�شحي  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب��ن  �أح��م��د  مح��م��د 
الاق��ت�����ص��اد، مح��م��د الم��ن�����ص��وري ال��ق��ائ��م ب��الأع��م��ال في 
القمزي،  ح�سن  محمد  ايطاليا،  لدى  الدولة  �سفارة 
للمناطق  ال��ع��ل��ي��ا  ل��ل��م���ؤ���س�����س��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
الاقت�صادية المتخ�ص�صة، وجمال مطر الحاي النائب 
لاأول للرئي�س التنفيذي لل��شؤون الدولية والات�صال 
في م���ط���ارات دب����ي، و ف��اط��م��ة الج��اب��ر رئ��ي�����س مجل�س 
لاإم����ارات����ي، ومح��م��د عبدالرحيم  لاأع���م���ال  ���س��ي��دات 
التنفيذي لمجموعة باري�س غاليري  الفهيم، الرئي�س 
، وعبدالله حمد بن �سوقات المدير العام لمجموعة بن 

�سوقات ، ومحمد عبدالله الفهيم ع�ضو مجل�س ادارة 
مجموعة الفهيم، وعدد من كبار الم��سؤولين في وزارة 
�سيدات الاعمال  الاقت�صاد و�صندوق خليفة ومجل�س 

الاماراتي. 
وتخلل انعقاد الملتقى لاإماراتي لاإيطالي الاقت�صادي 
الذي  العربية  الم��ر�أة  �أ�صوات  ملتقى  �إقامة  الم�ترشك، 
فاطمة  �سعادة  فيها  �شاركت  ح��واري��ة  جل�سة  ت�ضمن 
لاإماراتي،  لاأع��م��ال  ���س��ي��دات  مجل�س  رئي�س  الج��اب��ر 
تلعبه  ال��ذي  الكبير  ال��دور  ال�ضوء على  �سلطت  حيث 
الم�����ر�أة لاإم���ارات���ي���ة ���ض��م��ن خ��ط��ط ال���دول���ة في تحقيق 
المنا�صب  لأرف��ع  تبو�أها  جانب  �إلى  ال�شاملة،  التنمية 

القيادية والوظيفية بمرافق الدولة المختلفة.
الم��ر�أة لاإماراتية حققت بدعم من  �أن  و�أك��دت الجابر 
لهذا  ك��ب�رية، وتج�����س��ي��داً  �إنج����ازات  ال��ر���ش��ي��دة  قيادتنا 
�أربعة مقاعد في  اليوم  لاإماراتية  الم��ر�أة  ت�شغل  الدعم 
المجل�س  في  ع�ضوات  ب�سبع  وتتمثل  ال����وزراء،  مجل�س 
الوطني الاتح��ادي، كما و�صل عدد ال�سفيرات لاإناث 
عام،  وقن�صل  ���س��ف�اريت  ث�ل�اث  �إلى  لاإم�����ارات  ل��دول��ة 
 66% نحو  حالياً  ت�شغل  لاإماراتية  الم��ر�أة  باتت  كما 
30 في  ال��ق��ط��اع الح��ك��وم��ي، م��ن بينها  م��ن وظ��ائ��ف 
باتخاذ  المرتبطة  العليا  القيادية  الوظائف  من  المئة 
القرار، وبلغت ن�سبة المر�أة في المئة في الوظائف الفنية 
التي ت�شمل الطب والتدري�س وال�صيدلة والتمري�ض 
القوات  �صفوف  في  انخراطها  جانب  �إلى   60، نحو 

النظامية في القوات الم�سلحة وال�شرطة والجمارك. 
وتم خلال هذا الملتقى عر�ض تجربة المر�أة الاماراتية 
الحكومي  القطاع  في  العمل  �صعيد  على  فقط  لي�س 
ال���ي���وم في المجال  الم�������ر�أة الام���ارات���ي���ة  ت���واج���د  وانم�����ا 
الاقت�صادي والقطاع الخا�ص من خلال ادارة عدد من 

الم�شاريع التجارية والا�ستثمارية الناجحة. 

المال والأعمال

26
يورو حجم التبادل التجاري بين البلدين في العام 2012 مليار   6

وزير الاقت�صاد يبحث �سبل تعزيز ال�شراكة بين الإمارات و�إيطاليا
 في مجالات الا�ستثمار والم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة

•• �أبوظبي-الفجر: 

خليفة  لميناء  والمالك  المطور  للموانئ،  �أبوظبي  �شركة  �أعلنت 
�إمارة  في  كيزاد  ال�صناعية  خليفة  ومدينة  التجارية  والم��وان��ئ 
�أبوظبي، عن توقيع اتفاقية تعاون م�ترشك مع لاإدارة العامة 

لجمارك �أبوظبي بهدف ت�سهيل لاإجراءات الجمركية. 
الرئي�س  نائب  ال��ك��واري،  �سالمين  كل من خالد  الاتفاقية  وق��ع 
للموانئ،  �أب��وظ��ب��ي  ب�شركة  ال�صناعية  للمناطق  التنفيذي 
ال��ع��ام��ة لجمارك  لاإدارة  ع��ام  م��دي��ر  الم��ه�ريي،  �أح��م��د  و�سعيد 

�أبوظبي، وذلك بالمبنى الرئي�سي ل�شركة �أبوظبي للموانئ.
البحرية  المنافذ  جميع  على  �ستوزع  التي  الاتفاقية  وتهدف   
ا�ستيراد  �إج�����راءات  ت�سهيل  �إلى  �أب��وظ��ب��ي  في  الح���رة  والم��ن��اط��ق 
الحرة،  المنطقة  �إلى  ودخ��ول��ه��ا  خليفة  ميناء  ع�رب  الب�ضائع 
ا�ستيرادها  يتم  التي  للب�ضائع  التنظيمية  لاإج���راءات  وو�ضع 
ب��شأن  الجمركية  الخدمات  وتعزيز  الت�صدير  �إع��ادة  لأغرا�ض 
و�ضبط  كيزاد  في  ال�صناعية  المجمعات  من  ال�صادرة  المنتجات 
�إمارة  في  والتجارية  الح��رة  المناطق  ب�ني  م��ا  الب�ضائع  حركة 

�أبوظبي.
وت�ضمنت الاتفاقية �إن�شاء مركز دائم للإدارة العامة للجمارك 
في المنطقة ) �أ ( من مدينة خليفة ال�صناعية كيزاد تعمل على 
ا�ستقبال الطلبات و�إنجازها بال�سرعة الممكنة بما يخدم م�صالح 
الم�ستثمرين ويعزز من حركة الا�ستيراد والت�صدير عبر البوابة 
التجارية لاأو�سع لإمارة ابوظبي، ميناء خليفة الرائد. وبهذه 
العامة لجمارك  لاإدارة  الكواري،  �سالمين  �شكر خالد  المنا�سبة، 
�أبوظبي على تعاونهم وا�ستعدادهم الدائم لتقديم الت�سهيلات 

التي من ��شأنها دعم لاأعمال في المناطق ال�صناعية في �أبوظبي 
المبا�شر عبر  تعاملها  بحكم  للموانئ  �أبوظبي  �شركة  �إن  وق��ال 
الجهود  تثمن  للجمارك،  العامة  لاإدارة  م��ع  طويلة  �سنوات 
الم�ترشكة.  الم�شاريع  نج��اح  في  فاعليتها  �أثبتت  والتي  المبذولة 
و�أ�ضاف �أن ما تقدمه كيزاد من ت�سهيلات للم�ستثمرين تحتّم 
ت�ساهم  التي  كل الجهات  المتينة مع  والعلاقات  الروابط  بناء 
�أعمالنا، ولاإدارة العامة للجمارك واحدة من ركائز  في نجاح 
الم�ستثمرين  متطلبات  ف��ه��م  في  عليها  نعتمد  ال��ت��ي  ال��ن��ج��اح 
من   . ي�سر  بكل  العمل  �سير  ي�ضمن  �إج��راءات��ه��ا بما  وتب�سيط 

جانبه، �أو�ضح �سعيد �أحمد المهيري، �أن تعامل جمارك �أبوظبي 
عبر  للموانئ  �أبوظبي  �شركة  م��ع  طويلة  �سنوات  م��دى  على 
خليفة  ميناء  ثم  زاي��د  وميناء  تديرها  التي  المختلفة  الم��وان��ئ 
حالياً وكيزاد م�ستقبلًا يثبت نجاح التن�سيق بين الطرفين في 
تلبية متطلبات العملاء �ضمن القوانين المعمول بها في دولة 
�إطار  بتوثيق  �سعداء  �إننا  وق��ال:  المتحدة.  العربية  الام���ارات 
وت�سهيل  المرجوة  لاأه��داف  الطرفين بما يحقق  التعاون بين 
تنفيذ لاإجراءات ال�ضرورية للب�ضائع والمنتجات �أثناء دخولها 

وخروجها من و�إلى الدولة عبر المنافذ البحرية .

تهدف �إلى ت�سهيل الإجراءات وتعزيز خدمة الم�ستثمرين

�شركة �أبوظبي للموانئ والإدارة العامة للجمارك ب�أبوظبي
 توقعان اتفاقية تعاون ا�ستراتيجي

ثلاثة طلبة من جامعة الح�صن يناق�شون ر�سائل الماج�ستير في 
هند�سة البناء مع التركيز على القدرات المقَُاوِمة للزلازل

•• ابوظبي-الفجر:

�إلى قطاع لاإن�شاءات في لاإم��ارات، تعكف جامعة  �أ�سواق العقارات وع��ودة الا�ستقرار الطبيعي  �إلى  ال��روح  مع عودة 
الح�صن، الم�ؤ�س�سة التعليمية الرائدة في مجال توفير التعليم النوعي والمتميز والتي تتخذ من �أبوظبي مقراً لها، 
الم�ساهمة في دفع عجلة نمو  ب�إمكانهم  والذين  ت�أهيلًا عالياً  الم�ؤهلين  الكفاءات والخريجين  �إع��داد نخبة من  على 
والزلازل  للكوارث  المقَُاوِمة  لاإن�شائية  الت�صاميم  التركيز على  تنامى  الدولة وقد  القطاعين الحيويين في  هذين 
الفترة  والعالم في  المنطقة  �شهدتها  التي  الزلزالية  ولاأح���داث  لاأر�ضية  الاه��ت��زازات  وذل��ك في �ضوء  لاإم���ارات،  في 
�إ�سراء حمودة، و�أحمد محمد مو�سى، و�أحمد الغزالي م�ؤخراً ر�سائل الماج�ستير الخا�صة  لاأخيرة. وناق�ش الطلبة 
لاأ�ستاذ  جانب  �إلى  الطلبة  على  الم�شرفين  لاأ�ساتذة  ال�سادة  التحكيم  لجنة  و�ضمت  البناء.  هند�سة  مجال  في  بهم 
الدكتور محمد �صبيح، عميد كلية الهند�سة والعلوم التطبيقية بجامعة الح�صن، وممتحنين خارجيين من جامعة 
لاإمارات ، والجامعة لاأمريكية في دبي، وممتحنين داخليين من جامعة الح�صن. وجرت مناق�شة الر�سائل الثلاث 
بعنوان التقييم الزلزالي للإطارات الخر�سانية الم�سلحة في الظروف البيئية القا�سية بتطبيق الحمولات الا�ستاتيكية 
المكافئة ، و التقييم الزلزالي وتقوية المباني المدر�سية القائمة في �أبوظبي ، و تقييم المبانى العادية متعددة الطوابق 
IBC2009 واللوائح الاقت�صادية والاجتماعية والبيئية بتطبيق نهج الحمولات  البناء الدولي  با�ستخدام كود 
الا�ستاتيكية المكافئة .  وفي ت�صريح للبروفي�سور ريموند تينانت، نائب مدير جامعة الح�صن �أ�شار �إلى �أن لاأحداث 
الزلزالية لاأخيرة دفعت الدول والحكومات �إلى النظر بجدية �إلى متانة لاأبنية والهياكل المعمارية فيها، وما �إذا 
كانت تمتلك القوى الب�شرية الم�ؤهلة لتطوير المباني والمرافق التي لا تتميز ب�أنّها عملية فح�سب، و�إنما تتمتع بنوع 
من المرونة �أي�ضاً. وتهدف جامعة الح�صن �إلى الم�ساهمة في دفع عجلة نمو قطاعي العقارات ولاإن�شاءات في الدولة 
لتلبية الاحتياجات الفريدة لقطاع هند�سة البناء المتطور والمتغير  من خلال ت�أهيل الكوادر الم�ؤهلة ت�أهيلًا عالياً 
با�ستمرار.  ي�شار �إلى �أنّ جامعة الح�صن ت�أ�س�ست في العام 2005 من قبل �شركة �أبوظبي القاب�ضة ا�ستجابة لتزايد 
الطلب المحلي على م�ؤ�س�سات التعليم العالي ذات الجودة العالية. وتوفر الجامعة حالياً 12 برنامجاً خا�صاً بدرجة 
لاأعمال وكلية  التطبيقية وكلية  والعلوم  الهند�سة  كلية  العليا �ضمن  بالدرا�سات  برامج خا�صة  البكالوريو�س و7 
ذوي  من  الطلبة  �إلى  بالإ�ضافة  الجن�سيات،  مختلف  من  الطلبة  الجامعة  وت�ستقبل  الاجتماعية.  والعلوم  لاآداب 
العالي  التعليم  وزارة  قبل  من  الح�صن  جامعة  في  الدرا�سية  البرامج  كافة  اعتماد  تم  وقد  الخا�صة.  الاحتياجات 
والبحث العلمي في دولة لاإمارات. وتعد جامعة الح�صن من �إحدى الجامعات القلائل التي طرحت برنامج �شهادة 
الماج�ستير في هند�سة البناء على م�ستوى لاإم��ارات، وذلك بما يتما�شى مع �سمعتها المتنامية كمنارة علم لتخريج 

�أرفع الكفاءات والمهنيين والمتخ�ص�صين والمهند�سين والعلماء.

•• دبي-وام:

المائة متقدما  1.59 في  بن�سبة  الم��الي  دب��ي  �سوق  م�ؤ�شر  قفز 
37.3 نقطة ليغلق على 2382.8 نقطة في ختام تداولات 
ام�س التي بلغت قيمتها 474 مليون درهم و�سط ارتفاع �أ�سعار 
�أ�سعار  وثبات  �شركات  �أ�سهم ثلاث  وهبوط  �شركة   22 �أ�سهم 
�شركتين . وكانت اكتتاب القاب�ضة �أكثر ال�شركات ارتفاعا من 
تغير  بن�سبة  دره��م   1.16 ب�إغلاق  �أ�سعارها  في  التغير  حيث 
للا�ستثمارات  الخليجية  ك��ان��ت  بينما  الم��ائ��ة  في   9.4 بلغت 

 0.53 ب�إغلاق  �أ�سعارها  في  انخفا�ضا  ال�شركات  �أكثر  العامة 
درهم بن�سبة تغير �سالب 3.8 في المائة. يذكر �أن نطاق التقلب 
كحد  �صعودا  المائة  في  المعمول به في �سوق دبي المالي هو 15 
�أرابتك  �أدن��ى. وكان �سهم  10 في المائة هبوطا كحد  �أق�صى و 
القاب�ضة لاأكثر ن�شاطا من حيث قيمة التداول �إذ بلغت نحو 
با�ستحواذ ما ن�سبته 20.7 في المائة من  درهم  98.1 مليون 
قيمة تداولات ال�سوق مرتفعا �سعره ثمانية فلو�س ليغلق على 

 . درهم   2.12
وت�صدر قطاع العقارات ولاإن�شاءات الهند�سية باقي القطاعات 

بمبلغ  ال�سوق  في  ال��ت��داول  قيمة  حيث  م��ن  �أ�سهمها  الم��ت��داول 
في المائة. وفيما   41.2 ن�سبته  ما  �أي  درهم  مليون   195.3
يتعلق بالا�ستثمار لاأجنبي في �سوق دبي المالي فقد بلغ �إجمالي 
 214.3 نحو  ام�س  لاأ�سهم  م��ن  لاأج��ان��ب  م�ترشيات  قيمة 
�إجمالي  المائة من  45.2 في  ن�سبته  ما  لت�شكل  دره��م  مليون 
قيمة الم�ترشيات في حين بلغ �إجمالي قيمة مبيعاتهم 215.7 
مليون درهم بن�سبة 45.5 في المائة من �إجمالي قيمة المبيعات 
لي�صل بذلك �صافي الا�ستثمار لاأجنبي �إلى 1.4 مليون درهم 

كمح�صلة بيع. 

م�ؤ�شر �سوق دبي المالي يقفز بن�سبة 1.59 في المائة في ختام تداولات �أم�س
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•• دبي-الفجر: 

المناطق  لتبريد  الدولية  الجمعية  �أعلنت 
ع��ن �إخ��ت��ي��ار �أح��م��د ب��ن ���ش��ع��ف��ار، الرئي�س 
لأنظمة  لاإم�������ارات  لم���ؤ���س�����س��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
التبريد المركزي �إمباور ، لع�ضوية مجل�س 
الولايات  من  تتخذ  التي  الجمعية  �إدارة 

المتحدة لاأمريكية مقراً لها.
عربي  �أول  ���ش��ع��ف��ار  ب���ن  ي���ك���ون  وب���ذل���ك 
�إماراتي يتولى من�صباً مرموقاً في جمعية 
الربحية  غ�ي�ر  ال��ت��ج��اري��ة   )IDEA(
المعلومات  ت���ب���ادل  ب��ت�����س��ه��ي��ل  تُ��ع��ن��ى  ال��ت��ي 
ب�ني ال��ع��ام��ل�ني في ق��ط��اع ���ص��ن��اع��ة تبريد 

المناطق.
وبهذه المنا�سبة، قال بن �شعفار: ي�شرفني 
مع  لاإدارة  مجل�س  لع�ضوية  الان�����ض��م��ام 
في  ال���ب���ارزة  ال�شخ�صيات  �أه���م  م��ن  بع�ض 
قطاع �صناعة تبريد المناطق. وبالنظر �إلى 
واعتمادها  المرتفعة فيها  درجات الحرارة 

ف�إن  المناطق،  تبريد  �أنظمة  على  الكبير 
م�ؤهلة  �ستكون  لاأو���س��ط  ال�شرق  منطقة 
الممار�سات  �أف�����ض��ل  ل���ط���رح  ك��ب�ري  ب�����ش��ك��ل 
والخبرات مع �شريحة �أو�سع من المعنيين 
ب��ق��ط��اع ���ص��ن��اع��ة ت�ب�ري���د الم��ن��اط��ق وذلك 
م���ن خ�ل�ال الم��ن�رب ال����ذي ت��ت��ي��ح��ه جمعية 
لاأ�سا�س  الحجر  تعد  والتي   )IDEA(

لهذه ال�صناعة على م�ستوى العالم .
اجتماعها  بعقد   )IDEA( قامت  وقد 
الما�ضي،  يونيو   4 في  للأع�ضاء  ال�سنوي 
وذلك على هام�ش الم�ؤتمر ال�سنوي الذي 
�أق��ي��م م����ؤخ���راً في م��دي��ن��ة م��ي��ام��ي بولاية 
فلوريدا لاأمريكية والذي تم من خلاله 
لاإعلان عن �أ�سماء �أع�ضاء مجل�س لاإدارة 

الجدد.
م�ؤ�س�سة  ت����ق����وم  الح��������الي،  ال����وق����ت  وفي 
لاإمارات لأنظمة التبريد المركزي �إمباور 
، وهي م�شروع م�ترشك بين هيئة كهرباء 
الحرة  دب��ي  منطقة  و�سلطة  دب��ي  وم��ي��اه 

خدمة  بتوفير  ولاإع��ل��ام،  للتكنولوجيا 
ت�ب�ري���د الم���ن���اط���ق في ع�����دد م����ن لاأح����ي����اء 

ال��ب��ارزة في �إم���ارة دب��ي، بما في ذل��ك مركز 
الطبية،  دبي  ومدينة  العالمي،  الم��الي  دبي 

ومنطقة الخليج التجاري، وجميرا بيت�ش 
رزيدن�س، وغروب مردف وبوابة الخيل.

•• �أبوظبي-الفجر:

ال�شباب  لتنمية  لاإم���ارات  م�ؤ�س�سة  نظمت 
بترول  و���ش��رك��ة  �شل  �شركة  م��ع  بالم�شاركة 
لمناق�شة  ع��م��ل  ور����ش���ة  ال��وط��ن��ي��ة  �أب��وظ��ب��ي 
ال�سبل الكفيلة بتعظيم المردود لاإجتماعي 
الناجم عن الم��سؤولية لاإجتماعية لل�شركات 
عن  ممثلين  بم�شاركة  وذل���ك  والم���ؤ���س�����س��ات 

�شركة �سيمنز وبنك �أبوظبي الوطني.
ا�ستمرت ليوم واحد  التي  الور�شة  وهدفت 
ولاآراء  لاأف��ك��ار  ل��ت��ب��ادل  منبر  ت��وف�ري  �إلى 
ولاإقليمية  المحلية  الممار�سات  �أف�ضل  حول 
لاأجتماعية  الم��سؤلية  بخ�صو�ص  والدولية 
ل���ل�������ش���رك���ات ولاإ����س���ت���ث���م���ار لاإج���ت���م���اع���ي، 
النفع  وم�ؤ�س�سات  لل�شركات  يمكن  وكيف 
لاإجتماعية  القيمة  تحقيق  لاإج��ت��م��اع��ي 

الق�صوى لهذه الم��سؤولية.
�إدارة هذه الور�شة م�ؤ�س�سة  وقد عمل على 
عالمية غير  م�ؤ�س�سة  وهي  .�إ���س.ج��ي(  )�إف 
لاإ�اترستيجية  في  م��ت��خ�����ص�����ص��ة  رب��ح��ي��ة 
ودعت  لاإج��ت��م��اع��ي،  ال��ق��ط��اع  في  والتقييم 
لاأثر  �إلى تحقيق  بانتظام  تدعو  ت��زال  ولا 

لاأكبر قي هذا المجال. 
وق��ال ممثل م�ؤ�س�سة )�إف.�إ���س.ج��ي( كايل 
المبالغ  �إن��ف��اق  م��ن  بالرغم  �أن���ه  بيتر�سون  
النفع  ال�شركات وم�ؤ�س�سات  ف�إن  ال�ضخمة، 
الق�ضايا  في  ت�ستثمر  ال��ت��ي  لاإج��ت��م��اع��ي 
لاإجماعية لم تفلح في حل م�شاكل العالم 
تنفق  ال�������ش���رك���ات  و�إن  �إلح����اح����ا.  لاأك���ث��ر 
ملايين الدولارات �سنويا لتلبية �إحتياجات 
�سوى  ذل��ك لم تح��رز غالبا  وم��ع  المجتمع، 

القليل من التقدم في هذا لاإطار. 
�إبداعية مثل  م�ؤ�س�سات  �إن  قائلا   و�أ�ضاف 
م�ؤ�س�سة لاإمارات و�شركات مثل �شركة �شل 
�أدرك����ت ه���ذا لاأم����ر ون��ح��ن م�سرورون  ق��د 
ل��ر�ؤي��ت��ه��م ي��ت��خ��ذون م��ث��ل ه���ذه الخطوات 
في  وت���أث�اري  فعالية  �أك�ثر  لي�صبحوا  المهمة 

هذا المجال.  
وركز الم�شاركون في الور�شة على العديد من 
ال�سبل التي يمكن من خلالها للم��سؤولية 
لاإجتماعي  والنفع  لل�شركات  لاإجتماعية 
�أن يلعبا دورا �إيجابيا جداً ودائما في المجتمع 
ومناق�شة مختلف المبادئ لاأ�سا�سية المتعلقة 

بذلك بما فيها: 
-ال��ن��ف��ع الاج��ت��م��اع��ي الم��ح��ف��ز: وه��و بمثابة 
نهج للإ�ستثمار المجتمعي الذي يعمل على 
ليتعدى  لاإجتماعي  النفع  مج��ال  تو�سيع 
مج���رد ت��ق��ديم ال��ت�ربع��ات ال��ن��ق��دي��ة. ومن 
��شأن المنظمات التي ت�ستخدم هذا النهج �أن 
تتمكن من الم�شاركة بن�شاط وفعالية في حل 
�أدوات  ت�ستخدم  فهي  لاإجتماعية،  الم�شاكل 
تحويلي،  تغيير  لتحقيق  لاأوج���ه  متعددة 
مكونات  م����ع  ت����ع����اوني  ب����أ����س���ل���وب  وت���ع���م���ل 
با�ستخلا�ص  وتت�شارك  �أخ���رى  اجتماعية 
الدور�س ولاأفكار حول ما قامت بتنفيذه. 

ال�شركات  تتبنى  حيث  م�ترشكة:  -قيمة 
م���ت���زاي���د مفهوم  ن���ح���و  وع����ل����ى  ال�����رائ�����دة 
تح��ق��ي��ق ق��ي��م��ة م�����ش�ترك��ة ك���ج���زء مركزي 
�أعمالها.  ا���س�ترت��ي��ج��ي��ة  م����ن  ورئ���ي�������س���ي 
تعمل  النهج  ه��ذا  تعتمد  التي  والم�ؤ�س�سات 
ع���ل���ى تح��ق��ي��ق ا����س���ت���ث���م���ارات م���ق�������ص���ودة في 

الفائدة  تعزيز  بغية  لاإجتماعية  الق�ضايا 
ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة م���ن خ�ل�ال م��ن��ت��ج��ات جديدة 
من  �أو  المنتجة  القيم  �سل�سلة  م��ن  والم��زي��د 
والقيمة  �أف�����ض��ل.  ت�شغيل  ظ����روف  خ�ل�ال 
تطوير  ال�شركات  من  ت�ستدعي  الم�ترشكة 
�أن  ��شأنها  من  التي  وممار�ساتها  �سيا�ساتها 
الذي  الوقت  في  لل�شركة،  التناف�سية  تعزز 
لاإقت�صادية  الظروف  تحرز فيه تقدما في 
تمار�س  التي  المجتمعات  في  ولاإجتماعية 

فيها ن�شاطاتها.
من جانبها �أكدت كلير وودكرافت، الرئي�س 
التنفيذي لم�ؤ�س�سة لاإمارات لتنمية ال�شباب 
انتقال  وراء  تكمن  الم���ب���ادئ  ه���ذه  م��ث��ل  �أن 
مجرد  م���ن   2012 ال���ع���ام  في  الم���ؤ���س�����س��ة 
م�ؤ�س�سة تقليدية لتقديم المنح �إلى م�ؤ�س�سة 
�صميم  م��ن  ب��رام��ج  �ستة  لتنفيذ  ت�شغيلية 
المدى  على  فيها  �ست�ستثمر  والتي  �أعمالها 

البعيد. 
ف�إن  الم����وارد،  ب�شح  يت�سم  ع��الم  وق��ال��ت  في 
البيئية  نظمنا  ع��ل��ى  المتنامية  ال�����ض��غ��وط 
لاإح����ت����ي����اج����ات  ج����ان����ب  �إلى  ال���ط���ب���ي���ع���ي���ة 

لاإجتماعية الهائلة تفر�ض �أهمية متزايدة 
ب�ضرورة الا�ستثمار الفعال لكل دولار ينفق 

على الق�ضايا لاإجتماعية .  
�إن  بالقول  حديثها  وودك��راف��ت  واختتمت 
نهج  وات��ب��اع  �أعمالنا الج��دي��د  تبني نم��وذج 
�إلى  م��ن��ف��رد  ب�شكل  يتطلع  ت��رك��ي��زا،  �أك�ث�ر 
بذلك،   القيام  �سيمكننا من  ال�شباب  تنمية 
�أن م�ؤ�س�سة لاإم��ارات حري�صة  �إلى  م�شيرة 
ال���ع���ط���اء في مختلف  ث��ق��اف��ة  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى 
�أن���ح���اء دول����ة لاإم�������ارات ����س���واء م���ن خلال 
لاإجتماعية  الم��سؤلية  �أو  لاإجتماعي  النفع 

لل�شركات. 
يومهم  ����س���ح���اب���ة  الم���������ش����ارك����ون  و�أم���������ض����ى 
ي�ستك�شفون الكيفية التي قاموا من خلالها 
بتطوير برامجهم لاأ�سا�سية وكيف طوروا 
�أدوات تقييم ومراقبة محددة، �إ�ضافة �إلى 
ت��ب��ادل لاأف��ك��ار ح��ول كيفية زي���ادة تح�سين 
ت�صميم  و�أه��م��ي��ة  لديهم،  القيا�س  ق���درات 
البرامج بحيث تكون لديهم �أهداف نهائية 
وا�ضحة ت�ضمن تحقيق القيمة لاإجتماعية 

الق�صوى من هذه البرامج. 

لاأداء  م��دي��ر  بيرينغيور،  ب��ال��وم��ا  وعلقت 
ال�شرق  لمنطقة  �شل  �شركة  في  لاإجتماعي 
الور�شة  �أف��ري��ق��ي��ا ع��ل��ى  لاأو����س���ط و���ش��م��ال 
بقولها لقد كانت فر�صة مده�شة و�إبداعية. 
و�أ�ضافت  نحن حاليا ب�صدد تنقيح منهجنا 
لاأقليمي لتحقيق وقيا�س القيمة الق�صوى 
لاإقليمي  لاإج��ت��م��اع��ي  لاإ�ستثمار  لم�سيرة 
و�شمال  لاأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في  لدينا 
�أف��ري��ق��ي��ا. ول��ك��ون��ن��ا ق���ادري���ن ع��ل��ى تقا�سم 
التحديات والفر�ص مع �شركائنا و�أقراننا، 
ف�إن ذلك يعد ا�سلوبا عظيما لبناء المعرفة 
ع�الق��ات عمل  و�إن�����ش��اء  الم�ؤ�س�سية  وال��ق��درة 
لاإجتماعية  القيمة  �أن  �إلى  لافتة  �أق���وى. 
التعاون،  �إلا من خلال  �أن تتوفر  لا يمكن 

ونعتقد �أن هذا ما ي�ؤكد مبادرة اليوم . 
و�أت���ف���ق���ت ج��م��ي��ع الم���ؤ���س�����س��ات الم�����ش��ارك��ة في 
الور�شة على �إن�شاء مجموعة عمل ا�ستثمار 
�إجتماعي يكون بمقدورها موا�صلة التقدم 
الم�ترشك على �أ�سا�س م�ستمر وتكون بمثابة 
هيئة قادرة على �إي�صال �صوتها لمواجهة �أي 

تحد قد يعيق عمل المجموعة. 

المال والأعمال
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الرئي�س التنفيذي لإمباور تم اختياره لع�ضوية مجل�س �إدارة الجمعية الدولية لتبريد المناطق

م�ؤ�س�سة الإمارات لتنمية ال�شباب تعقد ور�شة حول �سبل الا�ستثمار 
الاجتماعي والم�س�ؤولية المجتمعية لل�شركات 

هيئة كهرباء ومياه دبي ت�ستهدف 
القطاع ال�سكني بجائزة الم�ستهلك المثالي 

•• دبي-وام:

الحادي  عامها  في  الم��ث��الي  الم�ستهلك  ج��ائ��زة  دب��ي  وم��ي��اه  كهرباء  هيئة  تنظم 
دولة  المقيمين في  ل��دى جميع  الوعي  زي��ادة  تعزيزا لجهودها في  وذل��ك  ع�شر 
لاإمارات وحثهم على جعل الا�ستهلاك الر�شيد �أ�سلوب حياة يوميا وذلك في 
�إطار �إ�اترستيجيتها الرامية �إلى ت�شجيع المتعاملين على تر�شيد �إ�ستهلاكهم 
�إ�ستدامتها  و�ضمان  الطبيعية  الم���وارد  على  الح��ف��اظ  بغية  والم��ي��اه  للكهرباء 
متعاملي  ت�شجيع  �إلى  المثالي  الم�ستهلك  جائزة  وتهدف  القادمة.  للأجيال 
الهيئة من القطاع ال�سكني على تبني �سلوكيات الا�ستهلاك الر�شيد للكهرباء 
بهدف  للبيئة  �صديقة  ممار�سات  واتباع  البيئي  الوعي  م�ستوى  ورفع  والمياه 
المياه  الكهرباء وتحلية  الم��وارد الطبيعية اللازمة لإنتاج  ا�ستهلاك  الحد من 
وبالتالي تقلي�ص معدل التلوث والانبعاثات الكربونية الناجمة عن ا�ستخدام 
تلك الموارد. وتنفذ هيئة كهرباء ومياه دبي منذ عدة �سنوات حملات م�ستمرة 
لتر�شيد ا�ستهلاك الكهرباء والماء ت�ستهدف الم�ستهلكين في مختلف القطاعات 
وقد تم و�ضع برنامج لكل قطاع في دبي يهدف لرفع الوعي ب�أهمية تر�شيد 
الا�ستهلاك من جهة وتوفير الن�صائح ولاإر�شادات والا�ست�شارات التي يمكن 
من خلالها تحقيق خف�ض في الا�ستهلاك مثل المدار�س والدوائر الحكومية 
وقطاع ال�صناعة وقطاع الفنادق والقطاع ال�سكني. وقال �سعادة �سعيد محمد 
على  تحر�ص  الهيئة  �أن  للهيئة  التنفيذي  والرئي�س  المنتدب  الع�ضو  الطاير 
لتوجيهات  تنفيذا  وذل��ك  عاما   11 منذ  �سنوي  ب�شكل  الجائزة  ه��ذه  تنظيم 
�آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س  �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 
الم�ستدامة في دبي من  التنمية  ال��وزراء حاكم دبي رعاه الله بتر�سيخ  مجل�س 
عليها  والمحافظة  والكهرباء  المياه  لم��وارد  الر�شيد  الا�ستخدام  ت�شجيع  خلال 
 2030 للأجيال القادمة وان�سجاما مع �إ�اترستيجية دبي المتكاملة للطاقة 
30 في المائة بحلول  والهادفة �إلى خف�ض معدل الطلب على الطاقة بن�سبة 
تبذلها  التي  والمتوا�صلة  الحثيثة  الجهود  من  ج��زء  �أنها  كما   2030 العام 
المجتمع  �أف����راد  جميع  ب�ني  الا���س��ت��ه�الك  تر�شيد  ثقافة  تعزيز  بغية  الهيئة 
بم��سؤوليتها  الم�ستمر  والتزامها  الرا�سخة  الم�ؤ�س�سية  قيمها  من  وانطلاقا 

المجتمعية كونها م�ؤ�س�سة م�ستدامة على م�ستوى عالمي.
�أن هذه  الهيئة  الت�سويقي في  لاإت�صال  �أول  كو�شك مدير  �أم��ل  قالت  بدورها 
م�ستوى  تعزيز  في  دب��ي  ومياه  كهرباء  هيئة  لجهود  ا�ستكمالا  ت�أتي  الج��ائ��زة 
حيث  والمياه  للكهرباء  الر�شيد  الا�ستهلاك  �أهمية  حول  لاإم��ارة  �سكان  وعي 
�أطلقت العديد من الحملات التوعوية على مدار العام مثل حملة لاأجهزة 
كوكب  حماية  في  �ساهم  �شعار  تح��ت  للبيئة  ال�صديقة  المنزلية  الكهربائية 
�أوقات الذروة �صيفا  لاأر�ض وحملة لاأحياء ال�سكنية وحملة وفر الطاقة في 
وعامل القدرة وغيرها من حملات التر�شيد لاأخرى التي �ساهمت في تحقيق 
ب�شكل ملحوظ  والمياه  الكهرباء  ا�ستهلاك  �إيجابية في تخفي�ض معدل  نتائج 

وبالتالي المحافظة على الموارد الطبيعية.
و�أ�ضافت كو�شك �أنه ورغم �أن القطاع ال�سكني قد يبدو ل�صغر حجمه ب�سيطا 
كالم�صانع  لاأخ���رى  القطاعات  بمختلف  مقارنته  تم��ت  م��ا  �إذا  ا�ستهلاكه  في 
عدد  �أخ��ذ  �إذا  القطاعات  �أك�رب  يعتبر  �أن��ه  �إلا  التجارية  والمجمعات  والفنادق 
الوحدات ال�سكنية في الاعتبار مما يعني �أنه ومع قلة معدل ا�ستهلاك الوحدة 
القطاع  �أن  �سنجد  بغيرها  م��ق��ارن��ة  والم���اء  الكهرباء  م��ن  ال��واح��دة  ال�سكنية 
ال�سكني ي�شكل م�صدرا عاليا للا�ستهلاك بين مختلف القطاعات في دبي من 
جهة �أخرى بلغ عدد الم�ترشكين في خدمات الكهرباء لدى هيئة كهرباء ومياه 
دبي في القطاع ال�سكني في عام 2012 �أكثر من 459.642 �ألف م�ترشك 
ي�شكلون �أكثر من 73 في المائة من �إجمالي عدد الم�ترشكين في خدمات الهيئة 
فيما بلغ عدد الم�ترشكين في خدمات المياه �أكثر من 446.372 �ألف م�ترشك 

بن�سبة 80 في المائة من عدد الم�ترشكين في هذه الخدمة.

للات�صالات  لاإم���������ارات  م���ؤ���س�����س��ة  �أع���ل���ن���ت 
ات�����ص��الات ال��ي��وم ع��ن �إط�ل�اق ب��اق��ات تجوال 
�أ�سبوعية و�شهرية جديدة تلبي طلب  دولي 
العملاء المتزايد على التجوال الدولي �أثناء 

�سفرهم خارج الدولة. 
ولأول مرة في دولة لاإم��ارات �أ�صبح ب�إمكان 
ب��اق��ات التجوال  ب�ني  الم�����ش�ترك�ني الاخ��ت��ي��ار 
ما  وف��ق  وال�شهرية  ولاأ���س��ب��وع��ي��ة  اليومية 
�أثناء  واحتياجاتهم  �سفرهم  م��دة  ينا�سب 

ال�سفر. 
�أ�سعار  وتقدم ات�صالات تخفي�ضاً كبيراً على 
ال���ب���اق���ات الجديدة  ت���وف���ر  ال���ت���ج���وال ح��ي��ث 
البيانات  ا�ستهلاك  فر�صة  للم�ستخدمين 
بحدٍ �أدنى ي�صل �إلى 25 درهم يومياً وتلقي 

المكالمات الواردة ب�أ�سعار تبد�أ من 0.5 درهم 
 1 الم�سافر  باقة  للدقيقة، كما ي�ؤمن عر�ض 
غيغابايت من البيانات و1000 دقيقة من 
المكالمات الواردة لمدة �شهر مقابل 500 درهم 

فقط. 
دقائق  ا����س���ت���خ���دام  ل��ل��م�����ش�ترك�ني  ويم���ك���ن 
التجوال  �أث���ن���اء  ال�������واردة  الم���ك���الم���ات  تج����وال 
الوجهات  ك��اف��ة  ات�����ص��الات في  ���ش��رك��اء  ع�رب 
البيانات  تج����وال  ا���س��ت��خ��دام  يم��ك��ن  ب��ي��ن��م��ا 
ات�صالات  ����ش���رك���اء  م���ن  م�����ش��غ��ل   143 م���ع 
معظم  ت���غ���ط���ي  دول�������ة   70 في  الم��ف�����ض��ل�ني 
المزيد  معرفة  ويمكن  الرئي�سية.  الوجهات 
ال�شركاء المف�ضلين للتجوال عن طريق  عن 
www.etisalat.ae/ الم����وق����ع  زي�������ارة 

..preferredroamingpartners
المعلومات  على  الح�����ص��ول  للعملاء  ويم��ك��ن 
عبر  فيها  والا���ش�تراك  ال��ب��اق��ات  بخ�صو�ص 
الدولة  داخ��ل  # من  الات�صال على *177 

وخارجها.
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  الخ����ولي،  خ��ال��د  وق����ال 
لتقديم  دوم��اً  ت�سعى  ات�صالات  �أن  للت�سويق 
�أثناء  ل��ل��ع��م�الء  �أف�����ض��ل م�����س��ت��وى خ���دم���ات 
المثلى  الا���س��ت��ف��ادة  ع��ل��ى  وت�شجعهم  ال�����س��ف��ر 
المتحركة وخا�صة مع الازدياد  الهواتف  من 
للت�صفح  البيانات  ا�ستخدامات  في  الم�ضطرد 
بت�صميم  قمنا  ولهذا  لاإل��ك�تروني  والبريد 
بالتجوال  الخ��ا���ص��ة  المبتكرة  ال��ب��اق��ات  ه��ذه 
وب�أ�سعار  كبيرة  مزايا  تقدم  والتي  ال��دولي 

تناف�سية، و�أ�شار الخولي �إلى نجاح ات�صالات 
الدولي  للتجوال  �شركائها  �شبكة  تو�سيع  في 
�أو�سع تغطية دولية  بما يمكنّها من تقديم 

�أثناء  �أ�سعار مخف�ضة عند التجوال  و�أف�ضل 
ال�سفر.

التي  المتنوعة  الباقات  �أن  الخ��ولي  و�أ���ض��اف 
حرية  للم�ترشكين  تتيح  ات�صالات  تقدمها 
الاخ���ت���ي���ار ب�ي�ن ب���اق���ات تج�����وال الم���ك���الم���ات �أو 
البيانات �أو تلك التي تجمع بين الاثنين بما 
يمنحهم قيمة �أعلى مقابل الكلفة و المرونة 
ال�صلاحية  وق���ت  ح��ي��ث  م���ن  الخ���ي���ارات  في 

وخيارات الا�ستخدام. 
وتجدر لاإ�شارة �إلى �أن ات�صالات كانت �أي�ضاً 
التجوال  لمكالمات  موحدة  �أ�سعاراً  قدمت  قد 
م�سبقة  البطاقات  نظام  لم�ترشكي  ال�صادرة 
الدفع ونظام الفاتورة ال�شهرية موزعة على 

ثلاث فئات.

الباقات الجديدة توفر للم�شتركين خيارات �أكثر بكلفة �أقل 

ات�صالات تخف�ض �أ�سعار التجوال الدولي 
باقة الم�سافر الجديدة تقدم �أكبر حجم من المكالمات الواردة والبيانات بكلفة هي الأدنى في الإمارات 

•• ابوظبي-وام:

�سجلت  الم�ستهلك  �أ�سعار  ان  للإح�صاء  الوطني  الم��رك��ز  ق��ال 
ارتفاعا قدره 0.26 بالمائة خلال �شهر مايو 2013 مقارنة 
لأ�سعار  العام  القيا�سي  الرقم  ارتفع  حيث  ال�سابق  بال�شهر 
 117.67 �إلى   100=2007 لاأ���س��ا���س  ���س��ن��ة  الم�ستهلك 
المقابل  وفي  ال�سابق  �إبريل  �شهر  خلال   117.36 بـ  مقارنة 
 2013 م��اي��و  خ�الل  ب��الم��ائ��ة   0.97 بن�سبة  ارت��ف��اع��ا  �سجل 
ب��ي��ان له  الم��رك��ز في  2012. وذك���ر  م��ق��ارن��ة م��ع �شهر م��اي��و 

الدولة  م�ستوى  على  والم�شروبات  لاأغ��ذي��ة  ا�سعار  ان  ام�س 
بالمائة   1.10 م��ق��داره  م��اي��و  �شهر  خ�ل�ال  ارت��ف��اع��ا  �سجلت 
لاأ�سماك  �أ���س��ع��ار  لارت��ف��اع  نتيجة  ال�سابق  بال�شهر  م��ق��ارن��ة 
والملح  وال��ت��واب��ل  والخ�����ض��روات  والبي�ض  لاأل��ب��ان  ومنتجات 
ولاأغذية لاأخرى وال�سكر والمنتجات ال�سكرية والمياه المعدنية 
اللحوم  �أ�سعار  انخف�ضت  المقابل  ..وفي  المرطبة  والم�شروبات 
وال���دواج���ن وال���زي���وت وال���ده���ون وال��ف��واك��ه وال�����ش��اي والبن 
والكاكاو بينما ا�ستقرت �أ�سعار مجموعة التبغ. وا�شار البيان 
ارتفاعا  �سجلت  ولاأح��ذي��ة  الملاب�س  مجموعة  �أ�سعار  ان  الى 

مقارنة  ب��الم��ائ��ة   0.14 م��ق��داره   2013 م��اي��و  �شهر  خ�الل 
�أ�سعار  ارتفاع  رئي�سية عن  ب�صورة  ونتج هذا  ال�سابق  بال�شهر 
الملاب�س الجاهزة و�أجور تف�صيل وتنظيف الملاب�س. �أما �أ�سعار 
مجموعة ال�سكن والمياه والكهرباء والغاز فقد �سجلت ارتفاعا 
خلال �شهر مايو مقداره 0.08 بالمائة مقارنة بال�شهرال�سابق 
ونتج ب�صورة رئي�سية عن ارتفاع �أ�سعار لاإيجارات. وبالن�سبة 
�أ�سعارها  �سجلت  فقد  المنزلية  والمعدات  التجهيزات  لمجموعة 
مقارنة  ب��الم��ائ��ة   0.18 ارت��ف��اع��ا خ�الل �شهر م��اي��و م��ق��داره 
�أ�سعار  ارتفاع  رئي�سية عن  ب�صورة  ونتج هذا  ال�سابق  بال�شهر 

النظافة  ومواد  المنزلية  ولاأدوات  ولاأواني  وال�سجاد  لاأث��اث 
المنزلية. و�سجلت ا�سعار مجموعة النقل ارتفاعا خلال �شهر 
ال�سابق  بال�شهر  مقارنة  بالمائة  مايو 2013 مقداره 0.08 
ونتج هذا ب�صورة رئي�سية عن ارتفاع �أ�سعار ال�سيارات الخا�صة 
وقطع الغيار بينما ا�ستقرت �أ�سعار كل من مجموعة ال�صحة 
التعليم. وبالن�سبة  ومجموعة الترويح والثقافة ومجموعة 
خلال  انخفا�ضا  �أ�سعارها  �سجلت  فقد  الات�صالات  لمجموعة 
بال�شهر  مقارنة  بالمائة   0.02 مقداره   2013 مايو  �شهر 
ال�سابق ونتج هذا ب�صورة رئي�سية عن انخفا�ض �أ�سعار �أجهزة 

الهواتف النقالة. �أما بالن�سبة لمجموعة المطاعم والفنادق فقد 
�سجلت �أ�سعارها انخفا�ضا خلال �شهر مايو 2013 مقداره 
ا�سعار  �سجلت  فيما  ال�سابق  بال�شهر  مقارنة  بالمائة   0.01
ال�شهر  خ�الل  ارتفاعا  المتنوعة  والخ��دم��ات  ال�سلع  مجموعة 
�أن  0.49 بالمائة مقارنة بال�شهر ال�سابق. ويلاحظ  مقداره 
والكهرباء  والمياه  ال�سكن  و�أ�سعار  والم�شروبات  لاأغذية  �أ�سعار 
والغاز و�أ�سعار التجهيزات والمعدات المنزلية و�أ�سعار مجموعة 
و�أ�سعار  ولاأحذية  الملاب�س  و�أ�سعار  متنوعة  وخدمات  ال�سلع 

خدمات النقل قد ارتفعت .

الوطني للإح�صاء: ارتفاع م�ؤ�شر الرقم القيا�سي لأ�سعار الم�ستهلك خلال مايو الما�ضي 

مركز �إح�صاء �أبوظبي: انخفا�ض �أ�سعار 12 
مجموعة من مواد البناء خلال مايو الما�ضي 

•• �أبوظبي-وام:

ال�شهرية  لاإح�صائية  تقاريره  �أح��دث  ام�س  لاإح�صاء-�أبوظبي  مركز  �أ�صدر 
والخا�صة ب�أ�سعار مواد البناء في �إمارة �أبوظبي مت�ضمنا تحليلا لحركة �أ�سعار 
مواد البناء الرئي�سية خلال �شهر مايو الما�ضي. وي�ضم التقرير حركة لاأ�سعار 
ال�شهرية لمواد البناء الم�ستخدمة في �أبوظبي خلال �شهر مايو 2013 مقارنة 
و�أكد   .  2012 العام  من  مايو  ب�شهر  مقارنة  وكذلك  ال�سابق  �أب��ري��ل  ب�شهر 
�أ�سعارها خلال  تغيرا في متو�سط  �شهدت  البناء  �أن مجموعات مواد  التقرير 
مايو 2013 حيث تراوحت ن�سبة الارتفاعات بين 0.1 بالمائة لمجموعة الخ�شب 
و 13.5 بالمائة لمجموعة البح�ص والرمل بينما تراوحت ن�سبة الانخفا�ضات 
العمالة مقارنة  بالمائة لمجموعة   12.3 و  بالمائة لمجموعة الحديد   0.2 بين 
البح�ص  �أ�سعار  متو�سط  �أن  �إلى  المركز  تقرير  و�أ���ش��ار   .  2013 �أبريل  ب�شهر 
نتيجة  وذل��ك  بالمائة   13.5 بن�سبة   2013 مايو  �شهر  خلال  ارتفع  والرمل 
انخف�ض  العمالة  �أجور  �أن متو�سط  المجموعة. وقال  بنود هذه  ارتفاع معظم 
خلال �شهر مايو 2013 بن�سبة 12.3 بالمائة مقارنة ب�شهر �أبريل 2013 .. 
كما ارتفع م�ؤ�شر �أ�سعار الخر�سانة بن�سبة 2.2 بالمائة خلال �شهر مايو 2013 
خلال  �سي  في  بي  يو  �أنابيب  لمجموعة  ال�شهري  لاأ�سعار  متو�سط  ارتفع  كما 
بنود هذه  ارتفاع جميع  نتيجة  وذلك  بالمائة   2.1 بن�سبة   2013 مايو  �شهر 

المجموعة مقارنة ب�شهر �إبريل 2013 .
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تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / الوكلاء المتحدون للملكية الفكرية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

	

بتاريخ :  2012/5/13 المودعة تحت رقم :173498	
تاريخ �إيداع لاأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:�شيام جي�سواني
وعنوانه: :  309/308 �صن اند�ترسيال اي�ستيت،  �صنميل كومباوند،

 لور بارل،  مومباي 400 013 - ولاية ماهارا�اترش، الهند
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :    الملاب�س ، لبا�س القدم والر�أ�س ، ملاب�س و�أحذية و�أغطية 

ر�أ�س للفتيات ، طواقي؛ مناديل قما�ش للر�أ�س  
الواقـعة بالفئة: 25

و�صف العلامة:  لكلمة  cupcakeور�سم كاركتوري لطفل على ي�سار الكلمة. يتميز الطفل بوجه مبت�سم 
وزَّي بخطوط طولية و�شعر ر�أ�س في �شكل لفائف وي�ضع يديه خلف ظهره بطريقة مميزة في الر�سم .

الا�اترشطات: 0
فعلى من لديه اعاتر�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا لاإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  18  يونيو 2013 العدد 10821

�إعلان تجديد
تعلن ادارة العلامات التجارية عن تقدم المحامي / الوكلاء المتحدون للملكية الفكرية 

بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 
                         

                                                
المودعة بالرقم : 055238

با�سم : غيتانجالي فنت�شرز م.د.م.�س
عنوانهم: : 33-دي– الما�س تاور، ابراج بحيرة جميرا – �شارع ال�شيخ زايد – �ص ب 44331 دبي – الامارات 

العربية المتحدة
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : تجميع مجموعة متنوعة من المنتجات لمنفعة لاآخرين لتمكين 
الزبائن من ا�ستعرا�ض و�شراء المعادن النفي�سة وكل خليط منها والب�ضائع الم�صنوعة من تلك المعادن او المطلية 
الدقيقة  والزمن  الوقت  قيا�س  �أدوات   – والمجوهرات وتقليد المجوهرات ولاأحجار الكريمة و�شبه الكريمة 

من محلات البيع بالتجزئة والجملة
الواقـعة بالفئة   : 35

والم�سجلة تحت رقم :      )47938(    بتاريخ : 204/8/4
و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتــهاء الحمــاية في :   2003/8/30  

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  18  يونيو 2013 العدد 10821

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / الوكلاء المتحدون للملكية الفكرية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

	

بتاريخ :  2012/5/20 المودعة تحت رقم :173854	
تاريخ �إيداع لاأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:ر�سلان كوجوكارو
وعنوانه: ميهاي �سادوفانو �ترسيت نمبر 2، بلوك 1، 

ابارتمنت 84، ام دي – 2044، �شي�سيناو، جمهورية مولدوفا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :    البن وال�شاى والكاكاو وال�سكر ولاأرز والتبيوكة وال�ساغو 
وبدائل البن – الدقيق والم�ستح�ضرات الم�صنوعة من الحبوب والخبز والكعك والفطائر والحلويات والمثلجات 
– الخميرة  وخميرة الخبز -  الملح والخردل – الخل وال�صل�صة )با�ستثناء  لاأ�سود  والع�سل  النحل  – ع�سل 

توابل ال�سلطة( – التوابل – الثلج للمرطبات.  
الواقـعة بالفئة: 30

و�صف العلامة:  ر�سم كاريكتوري لرا�س طائر مميز ب�شكل منقار مفتوح اعلى المنقار بالألوان لاأبي�ض ولاأ�سود 
بطريقة مميزة كما في ال�شكل اعلاه . ر�أ�س الطائر وعنقه والمنقار ي�شكلان ر�سم ا�شبه بدائرة . ر�أ�س الطائر 
و�أ�سفل منها  اللاتينية  بالأحرف     TUCANO الكلمة  الدائرة  فوق  اللون.   �أبي�ض  دائ��ري  ر�سم  داخ��ل 
باللون  واليمين نقطتين  الي�سار  ناحيتي  الدائري من  اللاتينية وفي و�سط  بالأحرف   COFFEE الكلمة 

لاأبي�ض . يحيط بالدائرة زخارف  باللونين لاأبي�ض ولاأ�سود مميزة بال�شكل الظاهر .
الا�اترشطات: 0

فعلى من لديه اعاتر�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا لاإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  18  يونيو 2013 العدد 10821

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / الوكلاء المتحدون للملكية الفكرية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم :174224	    بتاريخ :  27/ 5/   2012
تاريخ �إيداع لاأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:جري�سون – دي بيوكلاير جي ام بي ات�ش �آند كو. كيه جي
وعنوانه: اوغو�ست – هور�ش-�اترس�س 56751 23 بول�ش، �ألمانيا

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: الدقيق والم�ستح�ضرات الم�صنوعة من الحبوب، الخبز، المعجنات 
والحلويات، الب�سكويت، الكيك، ال�شوكلاته، منتجات ال�شوكولاته، ال�سكاكر، حلويات من ال�سكر.  

الواقـعة بالفئة: 30
و�صف العلامة:  الكلمة RONDINO    بالأحرف اللاتينية باللون لاأ�سود على خلفية بي�ضاء

الا�اترشطات: 0
فعلى من لديه اعاتر�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا لاإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  18  يونيو 2013 العدد 10821

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / الوكلاء المتحدون للملكية الفكرية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

بتاريخ :  2012/5/20 المودعة تحت رقم :173855	
تاريخ �إيداع لاأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:ر�سلان كوجوكارو
وعنوانه:ميهاي �سادوفانو �ترسيت نمبر 2، بلوك 1، 

ابارتمنت 84، ام دي – 2044، �شي�سيناو، جمهورية مولدوفا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : خدمات توفير لاأطعمة والم�شروبات – خدمات توفير لاإقامة 

الم�ؤقتة.
الواقـعة بالفئة: 43

و�صف العلامة:  ر�سم كاريكتوري لرا�س طائر مميز ب�شكل منقار مفتوح اعلى المنقار بالألوان لاأبي�ض ولاأ�سود 
بطريقة مميزة كما في ال�شكل اعلاه . ر�أ�س الطائر وعنقه والمنقار ي�شكلان ر�سم ا�شبه بدائرة . ر�أ�س الطائر 
و�أ�سفل منها  اللاتينية  بالأحرف     TUCANO الكلمة  الدائرة  فوق  اللون.   �أبي�ض  دائ��ري  ر�سم  داخ��ل 
باللون  واليمين نقطتين  الي�سار  ناحيتي  الدائري من  اللاتينية وفي و�سط  بالأحرف   COFFEE الكلمة 

لاأبي�ض . يحيط بالدائرة زخارف  باللونين لاأبي�ض ولاأ�سود مميزة بال�شكل الظاهر .
الا�اترشطات: 0

فعلى من لديه اعاتر�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا لاإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  18  يونيو 2013 العدد 10821

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / الوكلاء المتحدون للملكية الفكرية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم :174225	    بتاريخ :  27/ 5/   2012
تاريخ �إيداع لاأولوية:  /  /  200م

كيه جي كو.  �آند  ات�ش  بي  ام  جي  بيوكلاير  با�ــسم:جري�سون – دي 
وعنوانه: اوغو�ست – هور�ش-�اترس�س 56751 23 بول�ش، �ألمانيا

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: الدقيق والم�ستح�ضرات الم�صنوعة من الحبوب، الخبز، المعجنات 
والحلويات، الب�سكويت، الكيك، ال�شوكلاته، منتجات ال�شوكولاته، ال�سكاكر، حلويات من ال�سكر.  

الواقـعة بالفئة: 30
و�صف العلامة:  الكلمة MERLINO    بالأحرف اللاتينية باللون لاأ�سود على خلفية بي�ضاء

الا�اترشطات: 0
فعلى من لديه اعاتر�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا لاإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  18  يونيو 2013 العدد 10821

�إعلان تجديد
تعلن ادارة العلامات التجارية عن تقدم المحامي / الوكلاء المتحدون للملكية الفكرية 

بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقم : 054305
با�سم : غيتانجالي فنت�شرز م.د.م.�س

عنوانهم: : 33-دي– الما�س تاور، ابراج بحيرة جميرا – �شارع ال�شيخ زايد – �ص ب 44331 دبي – الامارات 
العربية المتحدة

الم�صنوعة من  والب�ضائع  النفي�سة وكل خليط منها  المعادن   : المنتجات   / الب�ضائع / الخدمات  وذلك لتمييز 
– المجوهرات وتقليد المجوهرات ولاأحجار الكريمة  تلك المعادن او المطلية بها غير الم�صنفة في فئات اخرى 

ولاأحجار �شبه الكريمة – �أدوات قيا�س الوقت والزمن الدقيقة
الواقـعة بالفئة   : 14

والم�سجلة تحت رقم :      )45958(    بتاريخ : 2003/03/27 
و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتــهاء الحمــاية في :   2013/7/9  
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  18  يونيو 2013 العدد 10821



العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/25   تج جز  - م ر - ب- ظ ف

مدعي/النجم اللامع لتاجير ال�سيارات بوكالة/محمود محمد نجيب عبا�س 
اكبر  محمد  اكبر  �شعيب  محمد  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  مر�سي 
 10550 وقدره  بمبلغ  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  باك�ستان  الجن�سية: 
درهم   المطلوب اعلانه /محمد �شعيب اكبر محمد اكبر الجن�سية: باك�ستان       
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
يوم الاحد الموافق 2013/6/23 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
 - الابتدائية  الظفرة  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة 
الكائنة  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/16

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة الظفرة الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1352   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

ماركاتي  عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  كبريا  غلام  ميا  مدعي/ريبان 
للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات عمالية 
عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات  /ماركاتي  اعلانه  المطلوب 
بالن�شر)اعلان المدعى عليها بعري�ضة الدعوى ( حيث ان المدعي اقام الدعوى 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين الموافق 2013/6/24 موعدا لنظر 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى 
بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/6/3

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1313   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

مدعي/رئي�س الدين ادري�س علي الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي عليه: الطريق 
الناري للمقاولات للالكتروميكانيكية ذ.م. م الجن�سية: الامارات   مو�ضوع 
للمقاولات  الناري  الطريق  اعلانه  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى: 
ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  م  ذ.م.  للالكتروميكانيكية 
الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي 
2013/6/25 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/3

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 1571و2013/1572   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

جول  2-جنات  باك�ستان  الجن�سية:  نا�صر  محمد  عبدالرحيم  مدعيان/1- 
�شيرين الجن�سية: باك�ستان مدعي عليه: �صالون الرملة للرجال الجن�سية: 
�صالون  اعلانه/   المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  
اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  للرجال  الرملة 
 2013/6/24 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام 
العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة 
و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/4

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/2762 ت  عمل -م ع- ت- �أظ (
طالب التنفيذ/ �سيكيندار ليت بانا فوكير الجن�سية: بنغلادي�ش المنفذ �ضده 
: اورينت لاعمال الرخام وال�سيراميك الجن�سية: الامارات   المطلوب اعلانه:   
اورينت لاعمال الرخام وال�سيراميك الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر بما 
ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 
الموافق  �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم الاربعاء  2012/1243 عم جز- م ع- ب- 
2013/6/26 موعدا لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة 
الثانية بادارة التنفيذ - الكائنة بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                                                                                 

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/63 ت  عمل -م ع- ت- �أظ (
المنفذ  باك�ستان   : الجن�سية  دار  عبدالرحمن  دار  عبدالمجيد  التنفيذ/  طالب 
�ضده : التحرير لاعمال ال�سيراميك والرخام الجن�سية: الامارات  المطلوب 
الامارات لاعمال    الجن�سية:  والرخام  ال�سيراميك  التحرير لاعمال  اعلانه: 
التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه: 
ال�صادر في الدعوى رقم 2012/2794 عم جز- م ع- ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة 
مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/6/26 الموافق  الاربعاء  يوم 
العمالية  بالمحكمة  الكائنة   - التنفيذ  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

•• ال�شارقه-وام:

�إم����ارة ال�����ش��ارق��ة ل��ل��م��رة الثامنة  ت�����ش��ارك 
ع��ل��ى ال���ت���والي في م��ع��ر���ض ب��ك�ني الدولي 
تقام  ال���ذي   2013 وال�����س��ف��ر  لل�سياحة 
الوطني  الم����ؤتم���رات  م��رك��ز  ف��ع��ال��ي��ات��ه في 
ال�����ص��ي��ن��ي في ال��ع��ا���ص��م��ة ال�����ص��ي��ن��ي��ة بكين 
23 من  21 ح��ت��ى  ال���ف�ت�رة م���ن  خ��ل�ال 
ي��ون��ي��و الج�����اري وي��ع��د واح�����دا م���ن اكبر 
وال�سفر  بال�سياحة  المتخ�ص�صة  المعار�ض 
في �آ�سيا حيث ي�شارك تحت مظلة لاإمارة 
ال�شارقة  م��ت��اح��ف  �إدارة  ع���ن  مم��ث��ل��ون 
و�أكد  ال�����ش��ارق��ة.  بلو  رادي�����س��ون  ومنتجع 
محمد علي النومان رئي�س هيئة لاإنماء 
التجاري وال�سياحي بال�شارقة �أن ال�صين 
العالمية  ال�سياحة  �أ���س��واق  ك�ربى  تعد من 
المتنامية وتحر�ص لاإمارة على ا�ستهداف 
ال��واع��دة ولاإ�ستفادة منها  لاأ���س��واق  ه��ذه 
فيها  ال�����ش��ارق��ة  منتج  مكانة  تعزيز  ع�رب 
ال�صينيون  والم�ستثمرين  ال�سياح  وج��ذب 

م��ع تجاوز  �سيما  �إل��ي��ه��ا لا  ولاآ���س��ي��وي��ون 
مليون   20 ال���ـ  ال�صينيين  ال�����س��ي��اح  ع���دد 
�سائح الذين ت�صدرهم �إلى الخارج �سنويا 
ال�سوق  هذا  حجم  ي�صل  �أن  المتوقع  ومن 
100 مليون �سائح �صيني  �أكثر من  �إلى 
النومان الى  و�أ�شار   .2020 بحلول عام 
�أن عدد ال�سياح ورجال لاأعمال ال�صينيين 
ملحوظا  ت���زاي���دا  ي�����ش��ه��د  ولاآ����س���ي���وي�ي�ن 
في لاإم��������ارة خ��ل�ال ال�������س���ن���وات لاأخ��ي��رة 
م��ع ت��زاي��د �أع���داده���م ح���ول ال��ع��الم حيث 
ا�ستقطبت �إمارة ال�شارقة �أكثر من 227 
 2012 العام  خ�الل  �آ�سيوي  �سائح  �أل��ف 
�أج���م���الي عدد  ب��الم��ائ��ة م���ن   13 ب��ن�����س��ب��ة 
ال�سياح الذين زاروا لاإمارة العام الما�ضي 
بينما �سجل ال�سياح ال�صينيون 14 بالمائة 
من �أجمالي ال�سياح الذين زاروها خلال 
 .2013 الج��اري  العام  لاأول من  الربع 
م�شاركة  ا���س��ت��م��رار  �أن  ال���ن���وم���ان  وق�����ال 
الهيئة في معر�ض بكين الدولي لل�سياحة 
ي�أتي  التوالي  على  الثامن  للعام  وال�سفر 

مواكبة  في  الهيئة  ا�اترستيجية  �ضمن 
القطاع  في  وال��ت��ط��ورات  الم�ستجدات  �آخ��ر 
ال�سياحي حول العالم والتواجد في كبرى 
المتخ�ص�صة  العالمية  والم��ع��ار���ض  الم��ح��اف��ل 
ب��ال��ق��ط��اع في ال���وق���ت ال�����ذي ت�����ش��ه��د فيه 

لاإمارة نه�ضة عمرانية في البنى التحتية 
والخدمات  الفاخرة  الفندقية  والمن��شآت 
ال�����س��ي��اح��ي��ة ال��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا ل���زواره���ا من 
�أك����د �ضرورة  و  والم�����س��ت��ث��م��ري��ن.  ال�����س��ي��اح 
والخا�صة  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  تكاتف 

وال�سفر  ال�سياحة  ق��ط��اع��ات  في  الفاعلة 
من  بالمزيد  للقيام  لاإم���ارة  في  والترفيه 
ال�سياح  لج����ذب  والم�����ب�����ادرات  الم�������ش���ارك���ات 
�إلى  ال�صينيين ولاآ�سيويين  والم�ستثمرين 

لاإمارة. 

•• دبي-الفجر:

ال�صينية  دب����ي والج����م����ارك  م���ن ج���م���ارك  ك���ل  �أك������دت 
كافة  في  وال��ع�الق��ات  ال��ت��ع��اون  تطوير  على  حر�صهما 
جوانب العمل الجمركي خلال الفترة المقبلة، بما يعود 
للعملاء،  المقدمة  الخدمات  تح�سن  في  بالنفع  عليهما 
وتعزيز العلاقات التجارية بين دولة لاإمارات العربية 
ال�شعبية  ال�صين  وجمهورية  جهة،  من  ودب��ي  المتحدة 

من جهة �أخرى.
جاء ذلك خلال الزيارة التي قام بها ام�س وفد رفيع 
لو  ���س��ع��ادة  برئا�سة  ال�صينية  الج��م��ارك  م��ن  الم�ستوى 
بيجن نائب الوزير للإدارة العامة للجمارك ال�صينية، 
نائب المفو�ض العام، �إلى جمارك دبي ا�ستقبله خلالها 
لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الرئي�س  �أحمد  بطي  �أحمد  �سعادة 
الموانئ والجمارك والمنطقة الحرة، مدير عام جمارك 
دب����ي، ح��ي��ث رح���ب ���س��ع��ادت��ه ب��ال��وف��د ال���زائ���ر، م�شيداً 
بمجالات التعاون الاقت�صادي والتجاري والا�ستثماري 
التي تربط دبي وجمهورية ال�صين ال�شعبية التي تعد 
قوة اقت�صادية لها وزنها على ال�ساحة العالمية، م�ؤكداً 
العلاقات  ه��ذه  بتعزيز  دب��ي  اه��ت��م��ام  نف�سه  ال��وق��ت  في 
ت��ب��ادل الخ��ب�ارت، وت��وف�ري البيئة الجاذبة  م��ن خ�الل 
الت�سهيلات اللازمة لل�شركات  للا�ستثمارات، وتقديم 
والخدمات  وال�����ش��ح��ن  ال��ت��ج��ارة  في  ال��ع��ام��ل��ة  ال�صينية 

اللوج�ستية. 
وق��ال مدير عام جمارك دب��ي، �أن��ه وفي �إط��ار توجيهات 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب 

رعاه  دبي  ال��وزراء حاكم  رئي�س مجل�س  الدولة  رئي�س 
ال�صين  جمهورية  م��ع  العلاقات  تطوير  ب�أهمية  الله 
مناق�شتها  يتم  التي  الق�ضايا  �أهمية  ت���أت��ي  ال�شعبية، 
لتطوير هذه العلاقات، �إدراكاً منا لأهمية ال�صين كبلد 
اقت�صادي على ال�ساحة الدولية، ومن هذا المنطلق ت�أتي 
�أهمية التعاون الجمركي المتعلق بالاجراءات التي تلعب 

دورا مهما في ت�سهيل التجارة.
و�أ�ضاف مدير عام جمارك دبي �أن ال�صين تعد من �أبرز 
ال�شركاء التجاريين لدبي، م�شيراً �إلى �إجمالي المبادلات 
التجارية بين دبي وال�صين بلغت 31 مليار درهم خلال 
الربع لاأول من عام 2013، بنمو ن�سبته %19 عنها 
خلال نف�س الفترة من العام الما�ضي والبالغة خلاله 
26 مليار، م�ضيفاً �أن ال�صين تعتبر ال�شريك التجاري 
 ،2012 ع��ام  ال����واردات خ�الل  لاأول لدبي م��ن حيث 
حيث بلغت واردات دبي منها 111 مليار درهم بح�صة 
%15 من �إجمالي واردات دبي من العالم الخارجي، 
�إجمالي حجم تجارة دبي من ال�صين خلال  فيما بلغ 
في  عنها   13% بنمو  درهم  مليار  العام الما�ضي 115 

عام 2011.
وخ��ل��ال ج��ل�����س��ة ع��م��ل ج��م��ع��ت ال���وف���د ال�����ص��ي��ن��ي مع 
�آليات  الزائر على  الوفد  اطلع  دبي،  م��سؤولي جمارك 
و�أنظمة العمل في جمارك دبي، حيث تم تقديم ثلاثة 
عرو�ض مرئية عم نظام مر�سال 2، ومحرك المخاطر، 
 2 مر�سال  عر�ض  و�أظ��ه��ر  المتعاملين،  م��ع  وال��ع�الق��ات 
ال���ذي ي��ق��وم ب��ه في ت�سهيل �إج�����راءات  ال����دور الح��ي��وي 
المتعاملين وتخلي�ص معاملاتهم في زمن قيا�سي، كما 

يمكن ربطه الكترونيا مع الدوائر والجهات الجمركية 
في الدول لاأخرى، باعتباره يتعلق ب�إدخال بيانات عن 
مما  ت�صديرها،  والم��ع��اد  وال�����ص��ادرة  ال����واردة  ال�شحنات 

يجعل منه نظاما تقنيا قابلا للتطبيق في �أي دولة.
الم�ترشك على  الاج��ت��م��اع  ال��وف��د خ�الل جل�سة  واط��ل��ع 
�أط��ل��ت��ه��ا ج���م���ارك دب����ي م���ع البعثات  ال���ت���ي  الم����ب����ادرات 
لاأجنبية وقطاعا ومجال�س  والقن�صلية  الدبلوما�سية 
العمل المختلفة الهادفة لتعزيز المبادلات التجارية مع 
متميزة  خ��دم��ات  تقديم  و�أي�����ض��ا  ال��ع��الم  دول  مختلف 
دبي،  لج��م��ارك  الا���س��ت�����ش��اري  المجل�س  منها  ل��ل��ع��م�الء، 
كما  الات�صال.،  مركز  به  يقوم  ما  وكذلك   ، ارتباط  و 
�شاهد الوفد دورة عمل محرك المخاطر، والمزايا التي 
في  وخ�صو�صا  الجمركي،  العمل  �صعيد  على  يوفرها 
مجال عمليات التفتي�ش، حيث ي�شخ�ص النظام م�سبقا 
ما  التجارية،  ال�شحنات  على  المحتملة  المخاطر  كافة 
مخاطر  �أي��ة  تحتوي  لا  التي  ال�شحنات  بم��رور  ي�سمح 
الحاجة  دون  المتبعة  لاإج������راءات  �ضمن  وتخلي�صها 
�سرعة  في  ينعك�س  ال���ذي  لاأم���ر  التفتي�ش،  لإج����راءات 
قيا�سي،  ب��وق��ت  الجمركية  التعاملات  غالبية  انج���از 
وينعك�س �إيجابا في توفير الوقت والجهد والكلفة على 

التجار والعملاء.
�إعجابه  عن  ال�صيني  الوفد  �أع��رب  ال��زي��ارة  نهاية  وفي 
والت�سهيلات  دب��ي،  جمارك  في  المطبقة  العمل  ب�أنظمة 
ال��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا ال���دائ���رة ل��ل��ع��م�الء وق��ط��اع��ات العمل 
لاأجنبية وال�شقيقة، مما يوفر فر�صا �أقوى لمزيد من 
الذي  بالدور  م�شيداً  والا�ستثماري،  التجاري  التبادل 

في  ونج��اح��ه��ا  ال��ع��الم��ي،  الم�ستوى  على  الج��م��ارك  تلعبه 
العالمية  الجمارك  منظمة  م�ؤتمر  وتنظيم  ا�ست�ضافة 

والمنافذ. الحدود  �إدارة  لتقنيات   2013
العامة  ل��ل��إدارة  ال��وزي��ر  ن��ائ��ب  ل��و بيجن  �سعادة  وق���ال 
ندرك  �إن��ن��ا  ال��ع��ام  المفو�ض  نائب  ال�صينية،  للجمارك 
�أهمية دبي في المنطقة كمركز اقت�صادي حيوي للتجارة 
ال��ع��دي��د م��ن مناطق  ال��دول��ي��ة، وك��ب��واب��ة للتجارة م��ع 
العالم، م�شيراً �إلى �أن نمو التجارة بين ال�صين ودولة 
لاإمارات العربية المتحدة عامة، ودبي خا�صة دليل هذه 
ل�سعادة  ر�سمية  دعوة  ال�صيني  الم��سؤول  وقدم  لاأهمية 
لزيارة  دبي  جمارك  في  والم��سؤولين  �أحمد  بطي  �أحمد 
ال�صينية والاطلاع على تجربتها ولاأنظمة  الجمارك 

التقنية التي تناف�س مثلاتها على الم�ستوى العالمي.
و�أو�ضح �أن زيارة وفد الجمارك ال�صينية لجمارك دبي 
�إ�ضافة  المتطورة،  تجربتها  على  التعرف  بهدف  ت�أتي 
�إلى ت��ب��ادل الخ��ب�ارت في ال��ع��دي��د م��ن مج���الات العمل 
الج��م��رك��ي وخ��ا���ص��ة الم���ج���ال ال��ت��ق��ن��ي، وت��ف��ع��ي��ل ال���دور 

المعلوماتي والا�ستخباراتي بين الجهتين.
يذكر �أن تقرير مهمة  كولومبو�س الت�شخي�صي الذي 
تطوير  لغايات  العالمية  الجمارك  منظمة  ا�ستحدثته 
محرك  بنظام   �أ���ش��اد  ال��ع��الم،  ح��ول  الجمركي  العمل 
الم��خ��اط��ر  واع��ت�ربت��ه الم��ن��ظ��م��ة ال���دول���ي���ة، ن��ظ��ام��اً من 
ال��درج��ة ال��ع��الم��ي��ة، و�أو���ص��ت ك��اف��ة ال��دوائ��ر الجمركية 
حول العالم الا�ستفادة منه، كما هذا النظام فاز م�ؤخراً 
برنامج  جوائز  �ضمن  المتميز  التقني  الم�شروع  بجائزة 

دبي للأداء الحكومي المتميز للعام 2012 . 
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�سياحة ال�شارقة ت�شارك في معر�ض بكين الدولي لل�سياحة وال�سفر 

مبادلة براميريكا توقع اتفاقية مع �شركة التطوير والا�ستثمار 
ال�سياحي ل�شراء المرحلة الأولى من م�شروع رزيدن�سز �شاطئ ال�سعديات

وفد رفيع الم�ستوى من الجمارك ال�صينية يطلع على تجربة جمارك دبي 

غرفة تجارة و�صناعة ر�أ�س الخيمة 
تبحث التعاون مع واحة دبي لل�سيليكون

•• را�س الخيمة-وام:

بحثت غرفة تجارة و�صناعة ر�أ�س الخيمة مع وفد من واحة دبي لل�سيليكون 
وتعريف  التكنولوجية  الم�شاريع  دع��م  بهدف  الطرفين  ب�ني  ال�شراكة  �أوج���ه 
دب��ي لل�سليكيون ب�شكل  ب���أه��داف واح��ة  ر�أ���س الخيمة  �إم��ارة  المعنية في  الجهات 
عام وحا�ضنة التكنولوجيا للا�ستثمار ب�شكل خا�ص. و�أ�شاد �سعيد علي م�صبح 
النعيمي المدير التنفيذي لقطاع الت�سويق والخدمات التجارية في الغرفة خلال 
ا�سقباله وفد واحة دبي لل�سيليكون بالبرامج ولاأفكار التي تقدمها الواحة في 
مجال التطور التكنولوجي ..م�شيرا الى ان الغرفة على �أتم ا�ستعداد لتقديم 
كل ما تحتاجه الواحه لن�شر خدماتها في لاإمارة وا�ستقطاب �أ�صحاب لاأفكار 
التكنولوجيا للا�ستثمار  �إلى م�شروع حا�ضنة  التكنولوجيا  الواعدة في مجال 
التكنولوجيا  حا�ضنة  مركز  في  العلاقات  مدير  ط��ه  �أيم��ن  القى  جانبه  م��ن 
التكنولوجية  للا�ستثمار ال�ضوء على واحة دبي لل�سيليكون التي تعد المدينة 
تقدم  كما   .. والعمل  العي�ش  فر�صة  ت�ضم  متكاملة  بيئة  توفر  التي  الوحيدة 
�سلطة المنطقة الحرة لواحة دبي ال�سيليكون مجموعة متكاملة من الحوافز 
�أن واحة دبي لل�سيليكون ا�ستحدثت  والمزايا لل�شركات العاملة فيها . و�أ�ضاف 
رواد  ودع��م  ت�شجيع  على  تعمل  التي  للا�ستثمار  التكنولوجيا  حا�ضنة  فكرة 
لاأعمال المحليين من ذوي المواهب الا�ستثمارية المميزة في مجالات تكنولوجيا 
المعلومات ولاإنترنت . وتقوم الحا�ضنه بتوفير بيئة منا�سبه لأ�صحاب لاأفكار 
جميع  ت��وف�ري  وي��ت��م   .. م�شاريعهم  و�إنج����اح  م��ه��ارات��ه��م  ل�صقل  التكنولوجية 

المقومات التي يحتاجها �صاحب الم�شروع لإنجاح م�شروعه ب�شكل متكامل .

�أينوك تفوز بجائزة �سوبر براندز 
للعام الثامن على التوالي 

•• دبي-وام:

ام�س على  دب��ي  �إي��ن��وك ومقرها  الوطنية  لاإم���ارات  ب�ترول  �شركة  ح�صلت 
قوة علامتها  ت�أكيدا على  التوالي  الثامن على  للعام  براندز  �سوبر  جائزة 
�سوبر  مجل�س  ويقوم  عملائها.  خدمة  تجاه  الرا�سخ  والتزامها  التجارية 
براندز لاإمارات بمنح الجائزة ا�ستنادا لمجموعة من المعايير المو�ضوعة من 
مجل�س �سوبر براندز العالمي وهو هيئة تحكيم م�ستقلة لتكريم العلامات 
التجارية المتميزة. وتظهر جائزة �سوبر براندز القيمة التي ي�ضعها العملاء 
على منتجات وخدمات الم�ؤ�س�سة ومدى فعالية ا�اترستيجيات بناء العلامة 

التجارية الخا�صة بال�شركة ومبادراتها لخدمة العملاء. 

•• �أبوظبي-وام:

للا�ستثمار  براميريكا  مبادلة  �شركة  �أعلنت 
ال��ع��ق��اري م��ب��ادل��ة ب��رام�ريي��ك��ا وه���ي �إح���دى 
للتنمية  الم��ب��ادل��ة  ل�شركة  التابعة  ال�����ش��رك��ات 
م��ب��ادل��ة ع���ن ت��وق��ي��ع��ه��ا ات��ف��اق��ي��ة م���ع �شركة 
التطوير والا�ستثمار ال�سياحي تقوم بموجبها 
م�شروع  م��ن  لاأولى  الم��رح��ل��ة  ك��ام��ل  ب�����ش��راء 
الفاخر  ال�سكني  ال�سعديات  �شاطئ  رزيدن�سز 
�أبوظبي.  في  ال�����س��ع��دي��ات  ج��زي��رة  في  ال���واق���ع 
ال�سعديات  �شاطئ  رزيدن�سز  م�شروع  ويعتبر 
مجمعا  ال�سعديات  جزيرة  في  المميز  بموقعه 
المبتكرة  ب��ت�����ص��ام��ي��م��ه  يم���ت���از  راق���ي���ا  ���س��ك��ن��ي��ا 
ومرافقه الع�صرية المتطورة. وي�ضم الم�شروع 
�أبنية  �ستة  على  موزعة  �سكنية  وحدة   495
فقط  ط��واب��ق  بخم�سة  الارت���ف���اع  منخف�ضة 
ومغلقة.  مح���ددة  منطقة  �ضمن  ومج��م��ع��ة 
الم�شروع ثلاثة  لاأولى من  المرحلة  وتت�ضمن 
�أي  �شقة   95 مبنى  ك��ل  ي�ضم  بحيث  �أب��ن��ي��ة 
�شقة بم�ساحات مختلفة   285 ما مجموعه 
تاتروح من غرفة نوم واحدة �إلى ثلاث غرف 
الم�شروع  الثانية من  المرحلة  �أن  نوم. في حين 
خلال  فيها  ال��ب��ن��اء  �أع���م���ال  �ستكتمل  وال��ت��ي 
الربع الثالث من العام الجاري �ست�شتمل على 
من �شقة ذات  م�ساحتها  تاتروح  �شقق   210
غرفة نوم واح��دة �إلى �أرب��ع غرف ن��وم. وتعد 
مبادلة براميريكا للا�ستثمار العقاري �شركة 
م�ترشكة ومملوكة منا�صفة من قبل كل من 
�شركة المبادلة للتنمية و�شركة براميريكا ريل 

ا�ستيت �إنف�ستورز ال�شركة العالمية المتخ�ص�صة 
في مجال الا�ستثمار العقاري والتابعة ل�شركة 
الولايات  ومقرها  فاينان�شيال  برودان�شيال 
المتحدة لاأمريكية. وبموجب هذه الاتفاقية 
ال�سياحي  والا�ستثمار  التطوير  �شركة  تتولى 
مهمة �إدارة �شقق رزيدن�سز �شاطئ ال�سعديات 
عن  بالنيابة  �أع����وام  خم�سة  لم���دة  وت���أج�ريه��ا 
���ش��رك��ة م��ب��ادل��ة ب��رام�ريي��ك��ا. ح��ي��ث تم حاليا 
م���ن �شقق  الم���ئ���ة  80 في  ي���ق���ارب  م���ا  ت����أج�ي�ر 
للت�أجير  ط��رح��ه��ا  تم  ال��ت��ي  لاأولى  الم��رح��ل��ة 
في ال��رب��ع لاأخ�ي�ر م��ن ال��ع��ام الم��ا���ض��ي. وبهذه 
التنفيذي  الرئي�س  ب��ون��ر  ج��و  ق��ال  المنا�سبة 
للا�ستثمار في مبادلة براميريكا: تعك�س هذه 
ال�صفقة الفر�ص الا�ستثمارية التي تزخر بها 
�إمارة �أبوظبي ولا �سيما في القطاع العقاري . 

ال�سعديات  جزيرة  باتت  لقد  قائلا:  و�أ�ضاف 
مميزة  و�سياحية  �سكنية  وج��ه��ة  �أب��وظ��ب��ي  في 
�أننا  ثقة  على  ون��ح��ن  المنطقة  م�ستوى  على 
نتيجة  للم�ستثمرين  مالية  عوائد  �سنحقق 
التطوير  ���ش��رك��ة  وت��ت��ولى   . ه���ذه الات��ف��اق��ي��ة 
والا�ستثمار ال�سياحي المطور لاأبرز للوجهات 
ال�����س��ي��اح��ي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة وال�����س��ك��ن��ي��ة في �إم����ارة 
ال�سعديات  ج��زي��رة  ت��ط��وي��ر  مهمة  �أب��وظ��ب��ي 
الم�ستوى  بالكامل والتي تحت�ضن نادي عالمي 
الفنادق  م���ن  وال���ع���دي���د  الج���ول���ف  ل��ري��ا���ض��ة 
العديد  ع��ن  ف�ضلا  نج��وم  الخم�س  فئة  م��ن 
الجاري  والثقافية  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  من 
الوطني  زاي��د  �أب��رزه��ا متحف  وم��ن  تنفيذها 
ومتحف اللوفر �أبوظبي ومتحف جوجنهايم 

�أبوظبي. 

الفهيم  الكريم  عبد  �أحمد  ق��ال  ناحيته  من 
والات�صالات  ل��ل��ت�����س��وي��ق  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم���دي���ر 
التطوير  ���ش��رك��ة  في  وال���ت����أج�ي�ر  والم��ب��ي��ع��ات 
ال�صفقة  ه��ذه  تعبر  ال�سياحي:  والا�ستثمار 
ال��ه��ام��ة ع��ن الاه��ت��م��ام ال��وا���س��ع ال���ذي يبديه 
ال�سعديات  ب��ج��زي��رة  ال��ع��الم��ي��ون  الم�ستثمرون 
من  واثقون  نحن  المحلي.  العقاري  وال�سوق 
�أن مجمعاتنا ال�سكنية الح�صرية التي تتمتع 
ب�أعلى معايير الجودة �ست�ستمر في ا�ستقطاب 
اهتمام الم�ستثمرين العالميين رفيعي الم�ستوى 
بها  تتمتع  التي  العالية  الج���ودة  يعك�س  مم��ا 
م�شاريعنا في جزيرة ال�سعديات. وتوفر �شركة 
مبادلة براميريكا للا�ستثمار العقاري �أف�ضل 
الخبرات والمعارف في مجال الا�ستثمار العقاري 
ل�ضمان الح�صول على فر�ص ا�ستثمارية ذات 
جاذبية عالية. من جانبه قال جا�ستون �أوردا 
ع�ضو مجل�س �إدارة �شركة مبادلة براميريكا 
ال�سوق  م��ب��ادل��ة: يمتلك  ���ش��رك��ة  ع��ن  مم��ث�ال 
الخليج  ومنطقة  �أبوظبي  �إم��ارة  في  العقاري 
واعدة.  ا�ستثمارية  فر�صا  عام  بوجه  العربي 
ت�سعى  براميريكا  مبادلة  �شركة  ف���إن  لذلك 
بالا�ستثمار  الراغبين  الم�ستثمرين  جذب  �إلى 
. ويذكر  الطويل  الم��دى  القطاع على  في هذا 
تتميز  ال�سعديات  �شاطئ  رزيدن�سز  �شقق  �أن 
بت�شطيباتها لاأنيقة وتجهيزاتها الفاخرة مع 
مراعاة �أدق التفا�صيل حيث تت�سم الديكورات 
ا�ستخدام  م��ع  و�أناقتها  برحابتها  الداخلية 
�أحدث لاأدوات الكهربائية المنزلية من ماركة 

بو�ش العالمية.

الم�صرف المركزي ي�ست�ضيف اجتماعاً دعماً لمبادرة الحكومة المتنقلة 
•• �أبوظبي-وام:

ا�ست�ضاف الم�صرف المركزي ام�س اجتماعا دعما لمبادرة الحكومة المتنقلة التي �أطلقت في 22 مايو 2013 ح�ضره 
�أحمد عبد  المركزي وكل من  الم�صرف  الم�صرف وبع�ض كبار م��سؤولي  ال�سويدي محافظ  معالي �سلطان بن نا�صر 
 - �سلطان  وعثمان  ات�صالات  �شركة  م��سؤولي  كبار  وبع�ض  ات�صالات  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س   - جلفار  الكريم 
ممثلا  لاإ�سلامي  �أبوظبي  لم�صرف  الرئي�سي  التنفيذي  الم��سؤول   - محمود  ط��راد  و  دو  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س 
�أي معوقات قد تعتر�ض تطبيق مبادرة  �أف�ضل ال�سبل الكفيلة بتذليل  لاتحاد م�صارف لاإم��ارات. تناول الاجتماع 
الحكومة المتنقلة من جانب القطاع الم�صرفي وقطاع الات�صالات . وقد توافقت لاآراء خلال الاجتماع على التعاون 
ب��شأن : �أن تقوم كل من �شركتي ات�صالات و دو بتطبيق �أنظمة بريد �إلكتروني ذات �سعة �أكبر و�سهلة الا�ستخدام �أو 

و�سائل �أخرى لت�سهيل �إر�سال الفواتير ب�صورة �أ�سرع و�أكثر كفاءة.
الم�صرف  �أكد  و  �أع�اله  �إليها  الم�شار  بالأنظمة  ربطه  يتم  للدفع  نظاما م�ترشكا  المركزي  الم�صرف  المقابل يطور  وفي 
بطاقات  على  تتم  التي  المعاملات  لت�أكيد  ا�س  ام  ا�س  الن�صية  الر�سائل  ا�ستخدام  على  البنوك  �سيحث  �أنه  المركزي 
الائتمان والح�سابات البنكية كو�سيلة من و�سائل تقليل عمليات الاحتيال . و�أهاب الم�صرف المركزي ب�شركتي ات�صالات 

و دو بتخفي�ض الر�سوم التي تتقا�ضها عن بث المعلومات والر�سائل الن�صية.
ودعا الم�صرف المركزي �شركتي ات�ـصالات و دو �إلى تخفي�ض تكاليف لاأنظمة الرئي�سية وخدمات الات�صال للتمكين 

من �إجراء معاملات الدفع وت�شجيع العملاء على �إجراء معاملاتهم من خلال �أجهزة الموبايل.
و �أكد المجتمعون على الحاجة �إلى التعاون الوثيق بين الم�صرف المركزي والقطاع الم�صرفي وقطاع الات�صالات بدولة 
لاإم��ارات للتحقق من �سن لاأنظمة واللوائح الفعالة الازمة في هذا ال�سياق وتقرر �أن يتم ت�شكيل فريق عمل فني 

ي�ضم ممثلين للم�ؤ�س�سات المجتمعة ل�ضمان التطبيق ال�سريع والفعال للمقترحات.
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العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1875 عمالي جزئي                              
الى الم��دع��ى عليه /1- ���س�ترادت ان��ت�ريي��ورز )������ش.ذ.م.م(  مجهول محل 
الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي / مح��م��د ي��و���س��ف ع��ب��دال��ق��ي��وم   ق��د اق���ام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )6549 درهم( 
وتذكرة عوده والر�سوم والم�صاريف .  وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
2013/6/23 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي  لذا فانت مكلف بالح�ضور 
او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/536  تجاري  كلي                          
الى المدعى عليه/1-  بوليتك�ست للتجارة العامة �شركة منطقة حرة )ذ.م.م( وتمثلها ال�سيدة/

مياتر ابراهيم فرزادنيا  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / اديما للنفظ م م ح /ويمثلها 
ال�سيد/وليد فتحي �سالم البي�ضاني ويمثله: هبه علي غلوم محمد باقر اهلي  قد اقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها بمبلغ )2.064.376 درهم( والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد + تثبيت الامر على عري�ضة رقم 2013/258 
تجاري بمنع المدعى عليها من ال�سفر والحجز على جواز �سفرها لدى خزانة المحكمة والر�سوم 
ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق 2013/7/4  لها جل�سة يوم الخمي�س  والات��ع��اب.   وح��ددت  والم�صاريف 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch.2.E.22 بالقاعة 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/218  مدني  كلي                          
���ش .ذ.م.م ويمثلها  الم��دخ��ل لانظمة الات�����ص��الات  الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/1-  �شركة  الى 
قانونا/ نازيران بيغم عبدالغفار مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / �شركة 
ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  ق��د  ع  م  ���ش  المتكاملة  للات�صالات  الام���ارات 
والر�سوم  دره���م(    109418.80( وق���دره  بمبلغ  عليه   الم��دع��ى  ب��ال��زام  المطالبة 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق 2013/7/4  لها جل�سة يوم الخمي�س  التام.  وح��ددت 
قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch.2.D.18 بالقاعة 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 
بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/266  مدني جزئي                             
الى المدعى عليه/1- مهدي ح�سين �سميعي زفرقندي  مجهول محل الاقامة 
ويمثله  القانونية-  والا�ست�شارات  للمحاماة  الان�صاري  منى   / المدعي  ان  بما 
الم��ح��ام��ي��ة/ م��ن��ى مح��م��د ر���ض��ا م�سيح الان�����ص��اري ويم��ث��ل��ه: م��ن��ى مح��م��د ر�ضا 
الان�صاري   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليهما 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(    28000( وق���دره  بمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن 
وال��ف��ائ��دة ال��ق��ان��ون��ي��ة ب��واق��ع 12% م��ن ت��اري��خ الم��ط��ال��ب��ة وح��ت��ى ال�����س��داد التام.   
بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق 2013/6/23  الاحد  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
ch.1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما 

الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/76 تنفيذ عمالي
مجهول  ����ش.ذ.م.م  الفنية-  للخدمات  عبدالجبار  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/  عالم زيب خان مي�سال خان   قد 
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )8848( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة .بالا�ضافة 
الى مبلغ 519 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2013/126  ا�ستئناف عقاري
مجهول  الم��ح��دودة  للا�ستثمار  البركة  -�شركة   1  / �ضده  الم�ست�أنف  الى 
ويمثله:  ح(  م  م   ( هولدينجز  /�سنالي   الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة  محل 
ال�صادر  الحكم  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  قد  ل��وت��اه    عبدالرحمن  علي  ح�سين 
لها  بتاريخ 2013/2/21 وحددت  كلي  رقم 2009/348 عقاري  بالدعوى 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة  الموافق 2013/9/18  جل�سه يوم الاربعاء 
ch.1.C.11 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      
 مذكرة اعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر

                   الى الم��دع��ي ع��ل��ي��ه/ر���ض��وان ل��ل��خ��دم��ات الفنية مجهول 
محل الاقامة نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقامو عليكم الدعاوي العمالية 
 2013/7/3 الم��واف��ق  ي��وم  جل�سة  لها  المحكمة  وح���ددت  �أدن����اه  الم��ذك��ورة 

ال�ساعة 8:30  

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم 
الاقل  على  اي��ام  بثلاث  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
1217/2013/13
1216/2013/13

م
1
2

ا�سم المدعي
محمد كالي الله بارمانيك

محمد امجد مولا خافير الدين مولا 

مبلغ المطالبة
5589 درهم �شامل تذكرة العودة
5628 درهم �شامل تذكرة العودة

العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      
 مذكرة اعادة   اعلان المدعى عليه بالن�شر

                   الى المدعي عليه/طريق ال�شم�س للمقاولات �ش.ذ.م.م   مجهول 
العمالية  ال��دع��اوي  اق��ام��و عليكم  ق��د  المدعيين  ب���أن  نعلنكم  الاق��ام��ة  مح��ل 
�أدن��اه وحددت المحكمة لها جل�سة ليوم الاحد الموافق 2013/6/30  المذكورة 

ال�ساعة 8:30  

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم 
الاقل  على  اي��ام  بثلاث  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
1631/2013/13
1632/2013/13

م
1
2

ا�سم المدعي
كمال جيت موهندير بال

ا�سدل برامانيك جناب علي     

مبلغ المطالبة
16718 درهم �شامل تذكرة العودة
20552 درهم �شامل تذكرة العودة

العدد  10821 بتاريخ 2013/6/18    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: براون بيج لتاجير المعدات الثقيلة  )�ش.ذ.م.م(.
ال�شكل  الم���رر  ال��ع��ل��ي-  ح�سان  عبدالرحمن  ام�ني  ملك   205 رق��م  مكتب   ال��ع��ن��وان: 
بال�سجل  القيد  رق��م    606385 الرخ�صة:  رق��م  مح��دودة.  م��سؤولية  ذات  القانوني: 
قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1023214 التجاري: 
وذلك  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2010/7/21 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 2010/7/21 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين حار�س و�شركاه لتدقيق الح�سابات العنوان: مكتب رقم 604 ملك ال�شيخ 
 04  2959958 هاتف:  بور�سعيد  دي��رة-  العقارية(  )ب��ن حم  بن حم  �سالم  بن  م�سلم 
فاك�س/2959945 04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10821 بتاريخ 2013/6/18    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/حار�س و�شركاه لتدقيق الح�سابات 
)ب��ن حم  ب��ن ح��م  ���س��الم  ب��ن  ال�شيخ م�سلم  رق��م 604 ملك  ال��ع��ن��وان: مكتب 
ف���اك�������س/2959945 04     ه��ات��ف: 2959958 04  ب��ور���س��ع��ي��د  دي����رة-  ال��ع��ق��اري��ة( 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية براون بيج لتاجير المعدات الثقيلة )�ش.ذ.م.م( 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2010/7/21 والموثق لدى كاتب العدل 
مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2010/7/21 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      
 اعـــــــلان       

 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان:ال�سيد/حنان 
يت�ضمن  مح��رر  على  التوقيع  على  الت�صديق  وطلبا  بنغلادي�ش   الجن�سية:  مياه  �ستار 
)ا�ضافة �شريك( في ن�سبة من ح�صته 51% في الا�سم التجاري    )ريما لمقاولات الا�صباغ ( 
والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية في مدينة خورفكان- رخ�صة تجارية رقم 525213 
ال�صادر بتاريخ 2004/4/29 في دائرة التنمية الاقت�صادية خورفكان. الى ال�سيد / عدنان 
خمي�س �سالم محمد �سالم النقبي الجن�سية: الام��ارات بحيث يكون ح�صة كلا منهما في 
الرخ�صة المذكورة بياناتها اعلاه كالتالي: ال�سيد: حنان �ستار مياه الجن�سية: بنغلادي�ش 
49% ون�سبة ال�سيد: عدنان خمي�س �سالم محمد �سالم النقبي الجن�سية: الامارات 51% ليكن 
معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات 

ذوي ال�شان في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
الكاتب العدل   

مكتب الكاتب العدل في محكمة خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      
  مذكرة   اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/344 عقاري كلي                          
ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ول  �سينغ  ها�سكرت  لام��ب��ا  دي�شاند   -1/ عليه  الم��دع��ى  الى 
�آل علي   قد  الناخي  المدعي / بنك ابوظبي التجاري ويمثله: عبدالله خمي�س غريب 
التنازل المبرم بين  المطالبة بالحكم ب�صحة نفاذ عقد  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك 
الم���ؤرخ في 2008/7/1 وكذا �صحة ونفاذ الاتفاقية الثلاثية  المدعي والمدعي عليه الاول 
الق�ضاء  ذل��ك  لكافة  وبالنتيجة   2012/6/25 في  الم���ؤرخ��ة  الدعوى  اط��راف  بين  المبرمة 
بت�سجيل الوحدة رقم 2901 با�سم البنك المدعى لدى دائرة الارا�ضي والاملاك والكتابة 
بذلك لدائرة الارا�ضي والاملاك والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت 
ch.1A.1 لذا  لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/7/1 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/810 تجاري كلي                          
الى الخ�صم المدخل /1- غلام حيدر داوود  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة قد اقام عليك الدعوى 
بمبلغ  الت�ضامن  �سبيل  علي  عليهما  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها 
)2878972.14 درهم( والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى 
لها جل�سة  وح��ددت  والاتعاب.   والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى 
 ch.1C.15 يوم الاحد الموافق 2013/6/30 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1839 تجاري كلي                          
�شريكا  ب�صفته  �سعودي الجن�سية-  الملا-  المدخل /1- ح�سن عي�سى عي�سى  الى الخ�صم 
بن�سبة 5% في �شركة �سارة الاقليمية وب�صفته �شريكا بن�سبة 8% في �شركة �سارة الثلاثي 
ذ.م.م  باري�س غاليري �ش   / المدعي  ان  الام��ارات )ذ.م.م(  مجهولي محل الاقامة بما 
ويمثله: علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   31985112( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  ب��ال��زام 
المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق . وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
الموافق 2013/6/30 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch.1C.15 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 
الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 

ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/363 عقاري كلي                          
عبدالرحيم  احمد  لمالكها/  العطار-  عبدالرحيم  احمد  عقارات   -1/ عليه  المدعى  الى 
العطار  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / مارجريت او�سوليفان ويمثله: ريا�ض 
ملف  ب�ضم  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  قد  الكبان  محمود  عبدالمجيد 
الدعوى الم�ستعجلة 2009/23 الى الدعوى الراهنة وف�سخ العقدين المتعلقين بالوحدات 
العقارية مو�ضوع الدعوى مع الزام المدعى عليه بت�أديه مبلغ 21.659.420 درهم وفائدة 
عليه   المدعي  وت�ضمين  التام  ولل�سداد  مبلغ  اخر  ا�ستلام  تاريخ  من   %9 بواقع  قانونية 
الر�سوم والم�صاريف   . وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/7/4 ال�ساعة 11.00 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch.1B.8 بالقاعة  ���ص 
على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم 

الاقل.  
ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10821 بتاريخ  2013/6/18      

   اعلان مدعى عليه بالن�شر         
في الدعوى رقم 2013/2159 مدني جزئي  

الى المدعى عليه:1/�سهيل فريد محمد حيث ان المدعي: �شركة التامين العربية    
بالتكافل  فيها  يطالبك  اعلاه  المذكورة  الدعوى  المحكمة  هذه  لدى  عليك  �أقام 
واتعاب  والم�صاريف  للر�سوم  بالا�ضافة  )42.000درهم(  وقدره  بمبلغ  والت�ضامن 
لذا  التام.  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�ساعة  امام هذه المحكمة )الدائرة الجزئية الاولى( في تمام  يقت�ضي ح�ضورك 
الثامنة والن�صف من يوم 2013/6/25 وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما 
في  عنك  وكيل  ار�سال  عدم  او  الح�ضور  عن  تخلفك  حال  وفي  بيانات  من  لديك 

الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.حرر في 2013/6/4
قلم الكتاب

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

 الابتدائية الاتحادية

العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  97/ 2013 -مد ني- م ر- �س- ع ن

الم�ست�أنف  باك�ستان  الجن�سية:  خان  علي  �شير  خان  علي  محمد   : الم�ست�أنف 
عليه:عبدالله محمد �صقر الجابري الجن�سية: الامارات مو�ضوع الا�ستئناف : 
الغاء الحكم الم�ست�أنف- مطالبة بمبلغ 43000 درهم المطلوب اعلانه/عبدالله 
محمد �صقر الجابري الجن�سية: الامارات   العنوان: بالن�شر بما ان الم�ست�أنف 
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  2012/1207 مد  جز م ر-ب - ع ن 
وحدد لنظره جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/6/23 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
ال�ساعة 9.30 �صباحا امام الدائرة الاولى محكمة ا�ستئناف العين الكائنة-المركز 
الاداري �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك 

و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.
                                                                            قلم الا�ستئناف المدني

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف العين

العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/25   تج جز  - م ر - ب- ظ ف

مدعي/النجم اللامع لتاجير ال�سيارات بوكالة/محمود محمد نجيب عبا�س 
اكبر  محمد  اكبر  �شعيب  محمد  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  مر�سي 
 10550 وقدره  بمبلغ  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  باك�ستان  الجن�سية: 
درهم   المطلوب اعلانه /محمد �شعيب اكبر محمد اكبر الجن�سية: باك�ستان       
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
يوم الاحد الموافق 2013/6/23 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
 - الابتدائية  الظفرة  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة 
الكائنة  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/16

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة الظفرة الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1352   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

ماركاتي  عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  كبريا  غلام  ميا  مدعي/ريبان 
للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات عمالية 
عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات  /ماركاتي  اعلانه  المطلوب 
بالن�شر)اعلان المدعى عليها بعري�ضة الدعوى ( حيث ان المدعي اقام الدعوى 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين الموافق 2013/6/24 موعدا لنظر 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى 
بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/6/3

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1313   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

مدعي/رئي�س الدين ادري�س علي الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي عليه: الطريق 
الناري للمقاولات للالكتروميكانيكية ذ.م. م الجن�سية: الامارات   مو�ضوع 
للمقاولات  الناري  الطريق  اعلانه  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى: 
ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  م  ذ.م.  للالكتروميكانيكية 
الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي 
2013/6/25 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/3

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1265   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

مدعي/برويز اقبال الله ديتا الجن�سية:باك�ستان مدعي عليه: محمد يون�س 
الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  الم�سلحة  والحدادة  النجارة  لاعمال 
م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه/ محمد يون�س لاعمال النجارة والحدادة 
الم�سلحة الجن�سية: الامارات   عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين الموافق 2013/6/24 موعدا لنظر 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية 
بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/5/22

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 1571و2013/1572   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

جول  2-جنات  باك�ستان  الجن�سية:  نا�صر  محمد  عبدالرحيم  مدعيان/1- 
�شيرين الجن�سية: باك�ستان مدعي عليه: �صالون الرملة للرجال الجن�سية: 
�صالون  اعلانه/   المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  
اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  للرجال  الرملة 
 2013/6/24 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام 
العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة 
و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/4

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/2762 ت  عمل -م ع- ت- �أظ (
طالب التنفيذ/ �سيكيندار ليت بانا فوكير الجن�سية: بنغلادي�ش المنفذ �ضده 
: اورينت لاعمال الرخام وال�سيراميك الجن�سية: الامارات   المطلوب اعلانه:   
اورينت لاعمال الرخام وال�سيراميك الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر بما 
ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 
الموافق  �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم الاربعاء  2012/1243 عم جز- م ع- ب- 
2013/6/26 موعدا لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة 
الثانية بادارة التنفيذ - الكائنة بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                                                                                 

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10821 بتاريخ   2013/6/18     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/63 ت  عمل -م ع- ت- �أظ (
المنفذ  باك�ستان   : الجن�سية  دار  عبدالرحمن  دار  عبدالمجيد  التنفيذ/  طالب 
�ضده : التحرير لاعمال ال�سيراميك والرخام الجن�سية: الامارات  المطلوب 
الامارات لاعمال    الجن�سية:  والرخام  ال�سيراميك  التحرير لاعمال  اعلانه: 
التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه: 
ال�صادر في الدعوى رقم 2012/2794 عم جز- م ع- ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة 
مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/6/26 الموافق  الاربعاء  يوم 
العمالية  بالمحكمة  الكائنة   - التنفيذ  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء



فــن �أجـنــبــي

ي�ؤكد المخرج الاميركي اليك�سندر باين يوما بعد �آخر انه من تلك النوعية العالية الكعب التي تمتلك الحرفية 
واي�ضا الفكر ال�سينما الذي ير�سخ القيم الاجتماعية الكبيرة كما في العدد الاكبر من نتاجاته ال�سينمائية مبدع 

حقيقي حرفي ي�شتغل الى القيم الكبرى عبر �سينما الان�سان والمجتمع واي�ضا الفرجة العالية الجودة. 

الأميركي برو�س ديرن يقدم دور عمره

خ �أليك�سندر باين مبدعاً )نبرا�سكا( يُر�سَّ

والا�ستعرا�ضات  الم���غ���ام���رات  م���ن  دق��ي��ق��ة  م��ئ��ة 
الت�صوير بيتر  )ب���إدارة مدير  البديعة  الم�شهدية 
لاأ�صل م.  الهندي  التقطها المخرج  �شوتزت�شكي( 
فيلمه  في  ال�ساد�سة(  الحا�سة   ( �شيامالان  نايت 
العادة  كما  معه  ح��ام�اًل  ه��ول��ي��وود،  م��ن  العا�شر 
التي  والر�سالة  والمعالجة  الق�صة،  في  خ�صو�صية 

يفتر�ض تو�صيلها �إلى المتلقّي.
الجديد  ال��ف��ي��ل��م  ع���ن���وان   After earth
ويل  للنجم  ق�صة  ع��ن  ���ش��ي��ام��الان  ل��ـ  وال�����ض��خ��م 
الكاتب  م��ع  الم��خ��رج  ال�سيناريو  لها  �صاغ  �سميث 
غ�����اري وي���ت���ا. وب�����دا وا����ض���ح���اً �أن وي����ل زاه�����د في 
جّري  فقد  وبالتالي  ومم��ث�اًل  مطرباً  النجومية 
جادن،  ج��داً:  ي�شبهه  ال��ذي  لنجله  الفيلم  كامل 
ال�شهر  عمره  من  ع�شرة  الخام�سة  يبلغ  وال��ذي 
المقبل، وكان قبل ثلاثة �أعوام جذب الاهتمام �إلى 
موهبته في ال�شريط الا�ستعادة لـ فتى الكاراتيه، 
وه��ا ه��و ال��ي��وم ي���ؤك��د دونم��ا حاجة لأي دع��م �أنه 

ممثل فذ، متمكن، ومبتكر.

الحقيقة �أن النجم الابن ما كان �ضرورياً له وجود 
رايج،  �سيفر  للجنرال  الثانوي  ال���دور  في  وال���ده 
الذين يقدمهم  لاأر���ض  �أهل  المقدام عند  البطل 
الفيلم �شعوباً مهجّرة من كوكب لاأر�ض �إلى �آخر 
ت قاراتنا وبلداننا  �أكثر �أماناً و�سلاماً بعدما غ�صّ
بكل العنف والف�ساد وانعدام لاأمان، لكن الفيلم 
التقط  كاليفورنيا   - بن�سلفانيا  في  ��وّر  ���صُ ال��ذي 
يخالها  وع��ذراء  جميلة  لطبيعة  مبهرة  م�شاهد 

المتابع ر�سماً طبيعياً لم�شاهد من الخيال.
كل الهمّ عند الفتى النبيه كيتاي �أن يكون جوّالًا 
البقــــــــاعـــــما  كـــل  على  دائمة  دوري��ات  في  يطوف 
لأهـــــل  اختــــــير  ال��ذي  والكــــــوكب  لاأر����ض  ب�ني 
لاإحباطات  م��ن  م���أم��ن  في  يكونوا  كــــــي  لاأر����ض 
المختلفة التي جرّت على الب�شرية الحزن والفقر 
والجوع. وكي يثبت جدارته تحدّى للمرة لاأولى 
لإثبات  فقط  التهلكة  �إلى  بنف�سه  ورم��ى  وال���ده 
ب��ال��ذاك��رة �إلى متاعب  ب��ه ي��ع��ود  رج��ول��ت��ه، ف�����إذا 
لاأر�ض وويلاتها فلا يخرج من فخ وخطر موت 

و�أده��ى، فيواجه وحو�شاً  �أق�سى  �آخر  حتى يدخل 
و�أنماطاً من الطيور لم يعرفها من قبل. وينجح 

الفتى في العودة �سالماً و�أولى كلماته: )�أريد ح�ضن 
�أمي، �أريد �أن �أكون هنا(.

فيلم المغامرات والا�ستعرا�ضات الم�شهدية

�آخر كوكب  �إلى  الأر�ض  �أهل  تهجير   ...AFTER EARTH

جورج  بطولة  م��ن   )2011 )الاح��ف��اد  فيلم  ومنها  الكبير  الم��خ��رج  ه��ذا  اب��داع��ات  م��ن  �شيئا  ون�ستعيد 
نيكل�سون و)المواطن  2002-( بطولة جاك  �شميد  2006( و)عن  �أحبك  اي�ضا )باري�س  كلوني وله 
روث 1996( والذي �شكل نقطة الانطلاق الحقيقية في م�شواره ال�سينمائي وهو من مواليد نبرا�سكا 

)الولايات المتحدة 1961(.
ونذهب الى حكاية الفيلم الجديد الذي حمل ا�سم المنطقة التي ولد بها )نبرا�سكا( حيث نتابع حكاية 
يعي�ش في  ديرن رجل فقير  برو�س  القدير  لاأميركي  النجم  بالدور  يقوم  رجل فقير )وودي غرانت( 
ماني�سوتا تاتية ر�سالة من احدى المجلات التي ي�شارك فيها انه ح�صل على جائزة )مليون دولار( وانه 

يريد ان يذهب الى نبرا�سكا لا�ستلام هذه الجائزة الحلم.
ابنه الا�صغر يحاول ان ين�صحه بان تلك الجائزة عبارة عن اعلان وحلم تغري به الكثير من المطبوعات 
قارئها وم�ترشكيها من اجل �شراء هذه المطبوعات والا�اترشك بها ولكن الاب ي�صير على موقفه ونراه 

تارة يحاول الخروج من البيت م�شيا على الاقدام وتارة يخلق الم�شاكل. 
وبعد عدد من الكحولات يقر الابن )دايفيد( ويل فورت ان يرافق والده في تلك الرحلة الطويلة بين 
مونتانا ونبرا�سكا رحلة هي الفيلم وهي الانجاز حيث يتم ا�ستعاده الذكريات والتوا�صل مع العديد من 

رفاق الطفولة وال�شباب بالن�سبة للأب والابن. 
العم  عند  يقيمون  حينما  خ�صو�صا  الذكريات  وتتداعى  الاك�رب  الاب��ن  ثم  الام  بهم  تلحق  حين  وبعد 
و�أ�سرته ويقوم الاب بزيارة الكثير من الاماكن التي باتت �شبه مهجورة من مدينة نبرا�سكا والتي كانت 

في يوم من الايام عامرة بالنا�س والن�شاط التجاري وال�صناعي. 
لاأم والنميمة  المواقف والحكايات واي�ضا تعليقات  افراد الا�سرة عبر كم من  رحلة تعمل على تقريب 
البي�ضاء والنقد ال�ساخر الذي تمار�سه على الجميع حتى �سكان المقابر الى العالم لاآخر وحينما تت�سرب 

الاخبار عن فوز الاب بمليون دولار يتغير مواقف الجميع من لاأب والا�سرة فهذا يجامل و�صحيفة 
ذلك  على  تتطور  التي  الحكايات  م��ن  �آخ��ر  وك��م  الاولى  �صفحتها  �صدر  على  يكون  ان  تريد  المنطقة 

الالتبا�س ب��شأن ربح الاب مليون دولار وهي في الحقيقة وهم.
وتم�ضي الرحلة بعد كم من الم�صاعب لاأب م�صر على تكمله الرحلة والابناء يحاولون ان يفهمونه انه 
يذهب للبحث عن الوهم عبر كم من الم�شهديات ال�سينمائية التي �صنعت بالابي�ض والا�سود وحوارات 

ثرية بالمعاني عا�صفة بالذكريات والمواقف والربط بين الاجيال والعلاقات والم�ضامين الاجتماعية.
وي�صل لاأب مع ابنه الى مدينة لينكولن في نبرا�سكا الى حيث مقر ال�صحيفة ليكت�شفا بان الاب لم يفز 
وان هناك جملة وا�ضحة تقول انت فائز اذا كان رقمك فائزا والرقم لم يكن فائزا وهذا يعني انه لم 
يفز. �سوى بقبعبة �صغيرة ولكن في المقابل فاز بعودة الابناء وبتلك العلاقة الحميمية العالية وتلك 

الذكريات التي تمت ا�ستعادتها.
وفي الم�شهد الاخير يقرر الابن تحقيق �أحلام والده التي )كان( حينما ي��سأل ماذا �ستفعل بالمليون فيقول 
بانه �سي�ترشي �شاحنة ومولد كهربائي. وهذا ما يقوم به الابن حيث يقوم ب�شراء �شاحنة وي�سجلها با�سم 

والده واي�ضا مولد كهربائي. 
ويمنح والده فر�صة ان يقوم ال�شاحنة الجديدة و�سط المدينة امام �أعين جميع رفاق الام�س حتى تبقى 

�صورة الفوز حا�ضرة وان كانت هي في الحقيقة وهم.
الفيلم يذهب الى الم�ضمون الاجتماعي كما ��شأن جملة افلام اليك�سندر باين حيث الان�سان والا�سرة هما 
المحور المحرك لجملة �أعماله وهو هنا يذهب الى �أبعد من حدود ال�صورة والعلاقات الاجتماعية الى 
الحنين الى المكان والزمن والمو�سيقى والحكايات والاماكن حينما يقدم لنا مجموعة من المواقع مثل 
البارات والمقاهي وال�شوارع وغيرها من المواقع التي تمثل ملامح نبرا�سكا وغيرها من المدن المحيطة 

بها.
ال�صور  ع�رب  النقي  الاوك�سجين  م��ن  كمية  ���ص��درك  في  تحتوي  ب���أن��ك  ت�شعر  ت�شاهدها  حينما  �سينما 
ال�سينما بعد غيابات طويلة  ال�ساحر للنجم القدير برو�س ديرن الذي يعود الى  وال�شخ�صيات ولأداء 
كفيلم  ال�سابع  الفن  ذاك��رة  ال�شامخة في  الب�صمات  كم من  النجم يحمل  ه��ذا  ر�صيد  ان  الى  مذكرين 

)العودة الى المنزل( اخراج هال ا�شبي. 
لنا  باين ولطالما قدم  الم�صور لاأميركي فيدون بابمي�شيل الذي لطالما عمل مع  الكاميرا هناك  خلف 

نتاجات �سينمائية كبيرة مقرونة بكبار �صناع الفن ال�سابع. 
وفي الفيلم مو�سيقى ت�صويرية عالية الجودة �صاغها المو�سيقار كيفن تنت الذي ا�ستدعى الارث المو�سيقى 
لنبرا�سكا ال�شذى بكل المعاني ال�سخي بالأحا�سي�س والعاطفة الجيا�شة في �سينما تدعونا الى الالتفات 
الى الاهل الى كبارنا الذي فراقهم الحلم وراحوا يعي�شون حالة من الانغلاق على الذات عبر زمن يكاد 
يكون قد توقف فما �أروع ان ن�ستعيد لهم الزمان تارة بالحلو وتارة بالعمل على ان نكون �أكثر قربا منهم 

ومن ذكرياتهم الذي غابت مع الزمن.
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العقاقير المنومة ت�ضر بال�صحة 
حذرت درا�سة علمية بريطانية حديثة من �أن تناول العقاقير المنومة لفترة 
�أجرتها جمعية  التي  و�أك��دت الدرا�سة  �إلى دمار ال�صحة.  طويلة قد ي�ؤدي 
ال�صيدلة الملكية البريطانية �أن 51 % من النا�س الذين يعانون من لاأرق 
عقاقير  ال���دواء  ه��ذا  يكون  ما  وغالبا  لأنف�سهم،  ال���دواء  بو�صف  يقومون 

منومة دون الح�صول على �إذن من طبيب.
وقال الباحثون القائمون على ن�شر هذه الدرا�سة �إنهم ا�ستطلعوا �آراء بع�ض 
الم�ستطلعة  %30 من  �أن نحو  لاأرق ووج��دوا  الذين يعانون من  لاأف��راد 
على  الح�صول  دون  �شهر  م��ن  لأك�ثر  المنومة  العقاقير  يتناولون  �آر�اؤه����م 

ن�صيحة طبية.
ف�شل  بينما  �أ�شهر،  واعترف نحو 14 % بتناول العقاقير لمدة ت�صل �إلى 6 

فيها العقاقير المنومة. تناولوا  التي  المدة  تحديد  % في   18
وقال بول جون�سون، �أحد الباحثين الم�شاركين في الدرا�سة �إنه لأمر مقلق �أن 
تجد ن�سبة كبيرة ممن يعانون من لاأرق يتناولون العقاقير لفترة طويلة.. 
قد يكون العقار فعالًا في علاج لاأرق خلال فترة وجيزة، لكن المواظبة على 

تناوله �أكثر قد يكون م�ؤذياً لل�صحة.
لمن  بالن�سبة  المخاطر  ت��زاي��د  �سبب  بعد  يت�ضح  لم  �إن���ه  الباحثون  وي��ق��ول 
يتناولون لاأقرا�ص المنومة. وت�ؤدي هذه لاأدوية �إلى ت�سكين لاآلام، وربما 

يجعل ذلك مَن يتناولها �أكثر عر�ضة لل�سقوط �أو لحوادث �أخرى.

فائدة الليمون

قاب�ضة  كمادة  ي�ستخدم 
وب����ذل����ك فهو  ل��ل��م�����س��ام 
ذوات  خ����ا�����ص����ة  ي���ف���ي���د 
حيث  الدهنية  الب�شرة 
ت�����ت�����ع�����ر������ض ل��ت�ر�����س����ب 
ال����زائ����دة وما  ال���ده���ون 
يلت�صق بها من قاذورات 

بم�سام الجلد. 
ت�ستعمل  الغر�ض  ولهذا 
رق�����ي�����ق�����ة من  ط����ب����ق����ة 
الع�صير في دهان الوجه، 
ثم ت�شطف بالماء الفاتر 
تماماً.  تج���ف  �أن  ب��ع��د 

ويكرر هذا الدهان. 
ي�ساعد  الوجه حيث  بُقع  �أو  للنم�ش  الليمون كم�ضاد  كما ي�ستخدم ع�صير 
بالع�صير  بدعكها  لاأ�سنان،  فرة  �صُ لإزال��ة  وي�ستخدم كذلك  �إخفائها.  على 

ب�صفة متكررة
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المغنية تايلور سويفت لدى وصولها على السجادة الحمراء لجوائز موش ميوزيك فيديو في تورونتو. )رويترز(

؟ المتحدة  الولايات  ا�ستقلال  �أعلن  • متى 
�شهر  م��ن  ال��راب��ع  في  الامريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  ا�ستقلال  اعلن   -  
يوليو لعام 1776 وكان الاتحاد من 13 ولاية فقط، وكتب توما�س 
م�شاهير  فيها  عاونه  الاع�الن  وثيقة  من  لاأعظم  الج��زء  جيفر�سون 

مثل جون �آدمز - بنيامين فرانكلين 
يطلق ؟ ما  وعلى  ؟  بنغلادي�ش  كلمة  معنى  • ما 

يطلق ا�سم بنغلادي�ش على مكان يعرف �سابقا با�سم )باك�ستان ال�شرقية 
( ومعناه البنغال الحر . 

الح��ي��وان��ات  �أع���م���ار  في  ال�صحيحة  ال��ق��اع��دة  ه��ى  م��ا   •
والنباتات؟ 

القاعدة ال�صحيحة هنا تقول �إنه كلما �أبط�أ النبات �أو الحيوان في نموه 
طال عمره فمن الح�شرات ما لا يعي�ش في طور البلوغ �أكثر من �ساعات 
بينما يطول عمر ال�سلاحف ولاإن�سان �إلى قرن �أو �أكثر وتعي�ش بع�ض 

لاأ�شجار �آلاف ال�سنين. 

�أن بع�ض الخ�ضروات مثل الخيار و الباذنجان يمكن �أن يكون لها ت�أثير �ضار على لاإن�سان حيث �أثبتت  • هل تعلم 
�إلى الا�صفرار نتج عنه مواد لها ت�أثير �سام على لاإن�سان كما  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث 
�أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على لاإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة توجد في قلب الخيارة 

.. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
• هل تعلم �أن تناول الفول المدم�س يمنع لاإ�صابة بالأزمات القلبية .. فهو يق�ضي على ارتفاع ن�سبة الكول�ترسول 

في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من المواد التي ت�ؤدي �إلى ت�صلب ال�شرايين. 
�أن لاأذن الي�سرى �أ�ضعف �سمعاً من لاأذن اليمنى.  تعلم  • هل 

�أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم لاإن�سان هي ع�ضلة الفك.  تعلم  • هل 
تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية • هل 

تعلم �أن الكبد هو الع�ضو الوحيد الذي يمكنه �أن يحول البروتينات و ما تحويه من �أحما�ض �أمينية �إلى  • هل 
مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.

والحنطة  والفول  ولاأج��ا���ص  واللحم  والبي�ض  واللبن  الخمائر  في  الموجود  ب  فيتامين  نق�ص  �أن  تعلم  هل   •
في  وا�ضطرابات  تهيجات  وي�سبب  وي�شوّه  النمو  ي�ؤخر  والبطاطا  واللوبياء  كالفا�صولياء  والحبوب  الم�صنّعة  غير 

لاأع�صاب وام�ساكا حادّا . 

�أن  ال�شطرنج قبل  قليلًا من  ثم  ي�سبح،  الكرة،  يلعب  يذاكر،  باجتهاد..  دائماً  يعمل  ن�شيطاً جداً  كان رمزي 
يذاكر مرة �أخرى يتخلل ذلك ال�صلاة وبع�ض الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من الفاكهة ي�شرك �أخواته معه، 
ثم يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض لاأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم 
42 �ساعة فيقول  �أن يكون النهار  بها طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى 
والده منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع 
بع�ض المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده 
فينام، وفي �أحد لاأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت لاأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما 

تريد غداً �سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
�أب��وه معه وبعد  النهار وارت��اح دخل رم��زي ليلعب في غرفته ودخ��ل  وعندما حل الم�ساء وك��ان لاأب قد نام في 
الانتهاء طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض لاألحان على البيانو ويدون بع�ض 
�أن يرفع  �إلى مرحلة لا ي�ستطيع  الوالد لكن رمزي و�صل  �أعمال كثيرة كثيرة طلبها  اليوم و...  ملاحظات 
يديه و�أخذ يقاوم حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في 
نوم عميق.. ا�ستيقظ بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل 
فنظر �إليه وقال هل ما زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي ��سؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق 

و�سبحان من جعل لنا وقتاً للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

النهار 42 �ساعة

كيفية اختيار النظارة ال�شم�سية

الغناء 
علاج فعال لأمرا�ض الرئة

 
الم�صابين  الم��ر���ض��ى  لم�����س��اع��دة  ك��ع�الج  ال��غ��ن��اء  ب��ري��ط��ان��ي��ون  �أط��ب��اء  ي�ستخدم 

بم�شكلات في الرئة مثل الربو والتهاب ال�شعب الهوائية وانتفاخ الرئة.
وذكرت �صحيفة ديلي ميل البريطانية �أن لاأطباء بالم�ست�شفيات البريطانية 
الرائدة ي�ستخدمون حالياً درو�س الغناء لمعالجة المر�ضى الم�صابين بم�شكلات 
�أن يخفف من �ضيق  الغناء يمكن  �أن  �إلى  �أ�شارت  لاأبحاث  �أن  �إذ  الرئة،  في 

التنف�س ويح�سّن ب�شكل كبير نوعية الحياة.
برومبتون  روي���ال  بم�ست�شفى  التنف�س  ق�سم  ع��ن  الم�����س���ؤول  الطبيب  وق��ال 

نيكولا�س هوبكين�سون: �إن المر�ضى وجدوا هذا العلاج مفيداً.
و�أ�شار �إلى �أن ور�شات العمل الخا�صة بالغناء المخ�ص�ص لهذه الغاية، ت�شمل 
�إلى  بالتدفق  للهواء  وت�سمح  المعدة،  ع�ضلات  تريح  �أن  ��شأنها  من  تقنيات 
نف�سها  الع�ضلات  ا�ستخدام  وبعدها  ب�أكمله،  الج�سم  م��ن  العلوي  الج��زء 

للم�ساعدة على الزفير.

محمد �سهيل المزروعي 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

�سالم �أحمد الهاملي
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

بخيت �أحمد المزروعي
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�س   ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

تعمل النظارات ال�شم�سية على حماية العينين من التلف الناتج عن الا�شعة فوق البنف�سجية التي ت�صحب ا�شعة ال�شم�س. 
وتقول الجمعية الامريكية لمنع العمى ان التعر�ض المطول للا�شعة فوق البنف�سجية ينتج عنه ظهور المياه على العينين 

وت�آكل خلايا قرنية العين و�سرطان الجلد حول العينين. 
بالموا�صفات  ال�شم�سية  النظارات  باختيار  الجمعية  تن�صح  ال�ضارة  الا�شعة  من  للعينين  حماية  اف�ضل  على  وللح�صول 

الاتية: 
العينين.  عن  الوهج  تخفيف  على  • تعمل 

من 90 الى 100 % من الا�شعة فوق البنف�سجية.  • تنقي 
كلياً.  العينين  • تغطي 

والوجه.  للعينين  مريحة  • تكون 
الالوان.  ر�ؤية  مع  تتداخل  • لا 

ويمكن الت�أكد من هذه الموا�صفات عند �شراء النظارة من محلات بيع النظارات الطبية المعتمدة مع الابتعاد عن ا�ستخدام 
النظارات التي تباع في غير هذه الاماكن لكونها ت�شكل خطورة على الر�ؤية.

رو�ضة خلفان المزروعي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


